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Otytosc dzieci i mtodziezy

Otytosé¢ nalezy do chordb cywilizacyjnych, a liczba oséb nig dotknietych z roku na rok
wzrasta. Ograniczenie aktywnosci ruchowej zwigzanej z codziennymi czynnosciami oraz
tatwy dostep do wysoko przetworzonej, bogatej w energie zywnosci prowadzi do zaburzenia
réwnowagi miedzy poborem a wydatkowaniem energii, a co za tym idzie — zwigkszeniem
ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Niepokojacy jest fakt, ze zaburzenie to coraz czeéciej
wystepuje u najmtodszych. W Polsce wsrod dzieci w wieku szkolnym, na nadwage i otytos¢
cierpi co piagty chtopiec i co sidédma dziewczynka.

O odpowiedz na kilka nurtujgcych pytan poprosiliSmy mgr dietetyki, panig Karoline
Krasuskg oraz panig dr Edyte Jabtoriskg-Wypustek — specjaliste diabetologii dzieciecej oraz

leczenia otytosci dzieci i mtodziezy z Centrum Medycznego Enel-med.

W jaki sposéb powinna byé oceniana masa ciata u dzieci i mtodziezy? (mgr Karolina

Krasuska)

W ocenie masy ciata u dzieci i mtodziezy nalezy bra¢ pod uwage specyfike okresu

rozwojowego, a hormy rozwojowe powinny uwzglednia¢ wiek dziecka. Masa ciafa jest silnie
powigzana ze wzrostem. U dzieci i mfodziezy dla oceny prawidtowego wzrastania i
przybywania na wadze postugujemy sie tak zwanymi siatkami centylowymi warto$ci BMI,
uwzgledniajgcymi wiek, osobnymi dla chtopcéw i dziewczat. Zgodnie z obowigzujgca
definicig WHO: nadwaga to zaburzenie, w ktorym wartos¢ wskaznika BMI jest rowna lub
wieksza od 85 centyla (285c), a mniejsza niz 95 centyla (<95c);otyto$¢ rozpoznajemy, gdy
wartoS¢ wskaznika BMI jest rowna lub wigksza od 95 centyla (295¢).

Ocena rozwoju fizycznego dokonywana jest u dzieci i mtodziezy podczas kazdego badania
profilaktycznego (tak zwanego bilansu zdrowia) i odnotowywana w karcie badania

profilaktycznego.

Co jest najczestsza przyczyng otytosci u dzieci i mtodziezy? (mgr Karolina Krasuska)

OtytoSc jest wynikiem zaburzonej ro(wnowagi pomiedzy iloScig spozytej z pokarmami energii
a jej zuzyciem. Rozwoj otytoSci jest procesem dfugotrwatym, ktoremu sprzyjajg zarowno

predyspozycje genetyczne, jak i czynniki sSrodowiskowe.

Podaz energii (ilos¢ spozytego pokarmu) jest uzalezniona od kontroli taknienia, a miejscem

odpowiedzialnym za te kontrole jest cze$S¢ mbézgu zwana podwzgdérzem. Tam znajduje sie
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oS$rodek kontroli gtodu i sytosci, ktory poprzez potgczenie z innymi strukturami mézgu i
roznymi przekaznikami obwodowymi,

pozwala dostosowac ilosci spozywanych pokarmdéw do zapotrzebowania energetycznego
organizmu.

Postepujgcy rozwdj urbanizacji, przemystu i postep techniczny na $wiecie stwarzajg warunki
sprzyjajgce otytosci. Za jedng z przyczyn takiego stanu przyjmuje sie zastepowanie pracy
miesni pracg urzgdzen technicznych, co catkowicie zmienito poziom aktywnosci fizycznej
ludzi. Do zmniejszenia

aktywnosci u dzieci przyczyniajg sie m.in.. korzystanie ze srodkow transportu, zabawy i gry
,na siedzgco” oraz nieograniczony dostep do telewizora i komputera. Zmiany zwigzane ze
sposobem odzywiania rowniez wptywajg na rozwoj otytosci: fatwy dostep do przetworzonej,
wysoKkokalorycznej, bogatej w tluszcze

i cukry proste zywnosci, zwiekszanie objetosci positkow (porcje XL), a przede wszystkim
nieregularno$¢ spozywania gtownych positkdw, ich opuszczanie i jednoczesnie czeste
podjadanie kalorycznych przekgsek. Rozwojowi otytoSci sprzyjajg takze sytuacje stresowe i
problemy emocjonalne. Mogg one prowadzi¢ do emocjonalnego jedzenia czyli tak zwanego
»Zajadania probleméw”. Gdy dziecko przezywa trudno$ci, niepowodzenia, czuje sie samotne
lub zasmucone, jedzenie moze spetniac funkcje kompensacyjng i rowniez za sprawg
rodzicow, byc traktowane jako pocieszenie czy forma nagrody.

Co ciekawe, stwierdzono roéwniez, ze zarowno otyli dorosli, jak i otyte dzieci znacznie

szybciej jedzg i stabiej zujg pokarmy w poréwnaniu z osobami szczuptymi.

Czy otyli rodzice to takze otyle dzieci? (mgr Karolina Krasuska)

Wystepuje duze ryzyko otytoSci u dzieci, ktérych rodzice sg otyli. Z badan wynika, ze 70%
dzieci, ktorych rodzice sg otyli, rowniez sg otyte. Jezeli rodzice sq szczupli, ryzyko otytosci u
dziecka wynosi jedynie 10%. Dzieci sg bacznymi obserwatorami. Te zalezno$ci sg
najczeSciej zwigzane z nieprawidtowymi wzorcami odzywiania u rodzicow. Duzg role
odgrywajg takze wzorce zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu i aktywnoS$cig fizyczng w
rodzinie. Ponadto, otyli rodzice czesto nie uwazajg otytosci swoich dzieci za problem i nie sg

Swiadomi tego, ze moze ona stac sie przyczyng wielu dodatkowych problemow zdrowotnych.

Otytos¢é moze prowadzi¢ do wielu nieprawidtowosci juz w okresie dzieciecym, jak
réwniez moze by¢é poczatkiem choréb, szczegdlnie sercowo-naczyniowych oraz
cukrzycy, ktére rozwing sie u mtodych dorostych.

Wsréd probleméw zwigzanych z otyloscia sa:
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- zaburzenia gospodarki lipidowej

- zaburzenia gospodarki weglowodanowej z cukrzyca typu 2, insulinoopornosé
- nadcisnienie tetnicze

- stluszczenie watroby

- zespot policystycznych jajnikéw

- bezdech senny

- zaburzenia kostno-stawowe zwigzane z przecigzeniem kosci i miesni

- zaburzenia emocjonalne

- predyspozycje do choréb nowotworowych w wieku dorostym.

Jaka jest r6znica pomiedzy cukrzyca typu 1i 2? (dr Edyta Jabtonska-Wypustek)

Cukrzyca to choroba metaboliczna, ktorej istota polega na zwiekszeniu poziomu glukozy we
krwi. To zaburzenie moze mie¢ rézne przyczyny. W populacji dzieci i mfodziezy wystepuje
gtéwnie cukrzyca typu 1. Jest to choroba z autoagresiji, tzn. nieznany czynnik niszczy
komorki trzustki, ktére odpowiadajg za produkcje insuliny czyli hormonu, ktéry odpowiada za
utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy we krwi. W tej chwili jedyng metoda leczenia
cukrzycy typu 1 jest podaz insuliny.

Objawy cukrzycy sg niespecyficzne i pojawiajg sie dos¢ pozno. Te objawy to zwiekszone
pragnienie, zwiekszona ilo$¢ oddawanego moczu, moczenie nocne, chudniecie, sennosc,
przewlekte zmeczenie. Zmiany zachowania u dziecka pojawiajg sie zwykle wczesniej.

W populacji dzieci wystepuje coraz czesciej cukrzyca typu 2, ktora jeszcze kilka lat temu byta
wykrywana gtéwnie w grupie osob dorostych z otyto$cig. Cukrzyca typu 2 pojawia sie, gdy
wydzielanie wtasnej insuliny nie wystarcza na pokrycie zwigkszonego zapotrzebowania (ten
stan nazywamy insulinooprnoscig).

Insulinooporno$c to zmniejszona odpowiedz organizmu na dziatanie insuliny. Opornos¢ na
insuline jest zwiekszona u 0s0b z otytoscig, prowadzgcych siedzgcy tryb zycia i stosujgcych

diete z duzg zawartoScig cukrow prostych i tluszczow.

Jaki wplyw ma otylos¢é na rozwoj cukrzycy typu 2 u dzieci i mlodziezy i jakie sg metody
leczenia? (dr Edyta Jablonska-Wypustek)

Otytosc¢ jest gtownym czynnikiem ryzyka wystapienia cukrzycy typu 2. Epidemia otyto$ci
zwigzana jest z nieprawidtowym zywieniem oraz ograniczeniem aktywnosci ruchowej. Coraz
czeSciej cukrzyca typu 2 pojawia sie u nastolatkow, ale moze tez dotyczy¢ mtodszych dzieci.

Badania pokazujg, ze polskie nastolatki tyjg najszybciej w Europie.
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Leczenie cukrzycy typu 2 to przede wszystkim modyfikacja stylu Zycia, odpowiednia dieta i
regularny wysitek fizyczny oraz leczenie farmakologiczne. Leki sq zarejestrowane do
stosowania u dzieci od 10 roku zycia.

Nalezy pamietac, ze im wczesniej wykryte zaburzenia tym wieksza szansa, zeby je wyleczyc.

Podstawg leczenia otytosci u dzieci i mtodziezy jest zmiana stylu zycia,
polegajaca przede wszystkim na zmianie sposobu zywienia catej rodziny, zwiekszenia
aktywnosci fizycznej calej rodziny i wsparcia psychicznego dla dziecka z problemem
otytosci. Warto zaczaé od wspoélnych zakupéw, podczas ktorych bedziemy sprawdzaé
wartos¢ odzywcza wybieranych produktéw. Zamiast niezdrowych przekasek (chipsy,
stodycze) i sztucznie stodzonych, gazowanych napojéw, mozna jes¢ owoce, pi¢ wode
czy naturalne soki przygotowane w domu. Kolejnym krokiem moze by¢ angazowanie
dziecka do wspodlnego przygotowania positkéw. Dobrym zwyczajem sa rowniez
regularne positki, zwtaszcza $niadanie. Nie nalezy pozwalaé na jedzenie przed
telewizorem i uzywacé jedzenia (zwlaszcza stodyczy!) jako nagrody. Warto, aby dziecko
miato mozliwos¢ wyboru potrawy, ktérg chce zjesé, ale najlepiej jezeli jest to wyboér z
dwéch propozycji zbilansowanych positkéw, a nie pytanie: ,,na co masz ochote?”. Nie
nalezy zmusza¢ dzieci do jedzenia. Warto podawaé positki na matych talerzach ,w
porcjach dostosowanych do matego zoladka.

Jednak najwazniejszym jest, aby nie ignorowaé widocznego gotym okiem

problemu i z mysla o przysztosci swojego dziecka dziata¢ na jego korzysé.

Sprawdz szybkie i wygodne zakupy w e-sklepie Enel-Med — teraz w e-sklepie taniej!



https://sklep.enel.pl/
https://sklep.enel.pl/enel-med/pakiet-zdrowa-waga-dziecka/
https://sklep.enel.pl/
https://sklep.enel.pl/enel-med/pakiet-zdrowa-waga-dziecka/

