) ZAY ACZNIK 2
Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Pakietu Medycznego

KOBIETA

W ramach zawartej umowy Pakietu Medycznego KOBIETA, pacjent w okresie 12 miesiecy jej trwania, otrzymuje dostep do
ustug w placowkach witasnych Centrum Medycznego Enel-med* zgodnie z ponizszym limitem:

I. Konsultacje lekarskie (konsultacje stacjonarne, telekonsultacje,
e-wizyty, Ocena Stanu Zdrowia, konsultacje przedszczepienne)

6 konsultacji

II. Badania laboratoryjne, czynnosciowe oraz iniekcje

bez limitu w ramach ponizszego zakresu

11l. Diagnostyka obrazowa 3 badania
1V. Zabiegi ambulatoryjne i diagnostyka 3 badania
V. Szczepienia grypa

VI. Stomatologia

1 raz przeglad stomatologiczny

VII. Rehabilitacja

1 sesja rehabilitacyjna

VIIl. E-recepta bez limitu
IX. Rabat na ustugi poza pakietem w ramach ustug $wiadczonych

przez Enel-med oraz Enel-sport. 10%

X. Rabat na ustugi objete pakietem po wyczerpaniu limitu w ramach

ustug $wiadczonych przez Enel-med oraz Enel-sport. 10%

Dodatkowe ustugi

mozliwos¢ uczestnictwa w webinarach profilaktycznych

XI. Ustugi kliniki Estell**

Estell - konsultacje

1 konsultacja kosmetologa
1 konsultacja lekarza medycyny estetycznej

Estell - Znizki na wszystkie ustugi z oferty ESTELL w zakresie

kosmetologii 20%
Estell - Znizki na jeden zabieg mezoterapii hydroliftingujacej na

twarz 50%
Estell - Znizka na wszystkie ustugi z oferty ESTELL w zakresie

medycyny estetycznej i ginekologii estetycznej 15%

XIl. Dostep online oraz aplikacja mobilna. bez limitu

* W przypadku braku mozliwosci realizacji wybranej ustugi w placéwce wtasnej CM Enel-Med w danym miescie konsultant Call Center koordynuje

jej realizacje w placéwce partnerskiej.
** Do wykorzystania wytacznie w klinice Estell w Warszawie.

Szczegotowy zakres ustug dostepnych w ramach pakietu medycznego zostat okreslony w dalszej czesci tego dokumentu.

PIERWSZA LINIA MEDYCZNA - zapewniamy kontakt telefoniczny z dyzurujgcymi pielegniarkami, ratownikami medycznymi
7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Personel medyczny na podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza jakie dziatania
nalezy w danej sytuacji podjaé. W zaleznosci od wskazan medycznych ustala termin pilnych badan i konsultacji w placéwkach w

sieci oraz stanowi zrédto informaciji o dyzurujgcych szpitalach.

Na dyzury oraz w przypadku uméwienia wizyt na cito dzwonimy na Pierwszg Linie Medyczng 24h - tel. 501 111 999.




W razie wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, powodujgcych zagrozenie zycia,
Swiadek zdarzenia zobowigzany jest do samodzielnego wezwania Pogotowia Ratunkowego, dzwonigc bezposrednio pod numer
telefonu 999 lub 112.

. KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE - pakiet medyczny daje mozliwo$¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistow bez
koniecznosci uzyskania skierowan, zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje obejmujg: wywiad,
badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia
specjalistycznego. Pakiet obejmuje konsultacje nastepujacych lekarzy:

konsultacja alergologiczna
konsultacja chirurga onkologa
konsultacja chirurgiczna — naczyniowa
konsultacja chirurgiczna — ogélna
konsultacja dermatologiczna
konsultacja diabetologiczna
konsultacja endokrynologiczna
konsultacja gastrologiczna

konsultacja ginekologa-endokrynologa
konsultacja ginekologa-onkologa
konsultacja ginekologiczna
konsultacja hepatologiczna
konsultacja internistyczna

konsultacja kardiologiczna

konsultacja laryngologiczna
konsultacja lekarza medycyny rodzinnej
konsultacja nefrologiczna

konsultacja neurologiczna

konsultacja okulistyczna

konsultacja ortopedyczna

konsultacja proktologiczna
konsultacja pulmonologiczna
konsultacja reumatologiczna
konsultacja urologiczna
Ocena Stanu Zdrowia

OCENA STANU ZDROWIA - w ramach profilaktyki zdrowia - 30-minutowa konsultacja u lekarza internisty - wywiad lekarski.

TELEPORADY- dajg mozliwo$¢ korzystania z konsultacji lekarskich w formie teleporady. Dzieki nim pacjent w bezpieczny sposéb
moze skontaktowaé sie z lekarzem enel-med, ktéry postawi diagnoze, wystawi e-recepte, e-zwolnienie, e-skierowanie na badanie
lub zaleci wizyte w oddziale. Lista specjalistow dostepnych w ramach teleporad:

teleporada alergologiczna

teleporada chirurga onkologa
teleporada chirurgiczna — naczyniowa
teleporada dermatologiczna
teleporada diabetologiczna
teleporada endokrynologiczna
teleporada gastrologiczna

teleporada ginekologa-endokrynologa
teleporada ginekologiczna

teleporada hepatologiczna
teleporada internistyczna

teleporada kardiologiczna
teleporada laryngologiczna
teleporada nefrologiczna
teleporada neurologiczna
teleporada okulistyczna
teleporada ortopedyczna
teleporada proktologiczna




teleporada pulmonologiczna
teleporada reumatologiczna
teleporada urologiczna

E-WIZYTY - dla pacjentéw korzystajgcych z petnej wersji systemu on-line oferujemy dodatkowa mozliwo$¢ uzyskania porady
medycznej za pomocg chatu, wideo lub rozmowy telefonicznej ze specjalistami. W ramach e-wizyty specjalista moze udzieli¢
porady profilaktycznej, postawi¢ wstepng diagnoze, zinterpretowa¢ wyniki badan lekarskich, przedtuzy¢ recepte, wystawic
skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne. W ramach grafikow e-wizyt udostepnionych w systemie on-line pacjent
otrzymuje mozliwo$¢ skorzystania z ponizszych specjalizaciji:

e-wizyta — lekarz alergolog

e-wizyta — lekarz chirurg naczyniowy
e-wizyta — lekarz dermatolog
e-wizyta — lekarz diabetolog
e-wizyta — lekarz endokrynolog
e-wizyta — lekarz gastrolog

e-wizyta — lekarz ginekolog

e-wizyta — lekarz hepatolog

e-wizyta — lekarz internista
e-wizyta — lekarz kardiolog
e-wizyta — lekarz laryngolog
e-wizyta — lekarz nefrolog
e-wizyta — lekarz neurolog
e-wizyta — lekarz okulista
e-wizyta — lekarz ortopeda
e-wizyta — lekarz proktolog
e-wizyta — lekarz pulmonolog
e-wizyta — lekarz reumatolog
e-wizyta — lekarz urolog

1. BADANIA LABORATORYJNE — w ramach pakietu, na podstawie skierowania wykonane mogg zostac:

HEMATOLOGIA | KOAGULOLOGIA Morfologia z rozmazem automatycznym
Rozmaz reczny krwi

Odczyn Biernackiego

Ptytki krwi (cytrynian)

Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
Czas protrombinowy (PT) / wskaznik Quicka, INR/
Czas trombinowy (TT) w osoczu
Fibrynogen

ANALITYKA Mocz - badanie ogdlne

Biatko w DZM

Biatko w moczu

Glukoza w moczu

Badanie katu w kierunku pasozytéw (pierwsze oznacz.)
Kat - lamblie w kale metodg enzymatyczng ELISA

Krew utajona w kale - wykrywanie (met. immunochemiczng)

Kat - badanie ogdlne
BIOCHEMIA Albumina w surowicy
Amylaza w moczu

Amylaza w surowicy

Biatko catkowite

Bilirubina catkowita w surowicy

Bilirubina posrednia w surowicy

Chlorki w surowicy
Biatko C-reaktywne (CRP) - ilociowe




Glukoza

Cholesterol HDL w surowicy

Kreatynina w moczu

Kreatynina w surowicy

DIAGNOSTYKA CHOROB TARCZYCY Tyreotropina (TSH) trzeciej generaciji

BAKTERIOLOGIA Gardio - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych)
Gardio - posiew z gérnych drég oddechowych rozszerzony
Migdatki - posiew z goérnych drog oddechowych rozszerzony

Mocz - posiew
Kat ogdlny - posiew tlenowo (pakiet)

IIl. DIAGNOSTYKA OBRAZOWA - na podstawie skierowania od lekarza wykonywane sg badania diagnostyczne zgodnie z
ponizszym zakresem:

antymykogram zbiorczy

audiogram

audiometria mowy

bad. mykologiczne dodat. 1 punktu
cholesterol catkowity — test paskowy
cytologia — pobranie materiatu do badania

cytologiczne badanie ptynéw z jam ciata
cytologiczne badanie wymazu z szyjki macicy

cytologia ztuszczeniowa btony $luzowej nosa
EKG opis lekarski

EKG spoczynkowe

glukoza — pomiar glukometrem

Holter cisnieniowy

Holter cisnieniowy — opis badania

Holter EKG

Holter EKG - opis badania

panel testéw skornych pokarmowy

panel testéw skornych wziewny
pole widzenia-badanie komputerowe

proba wysitkowa

spirometria

spirometria z probg rozkurczowg
test ACTIM CRP

test alergiczny 1 punkt
tympanogram

Badania rentgenowskie (RTG):

RTG barkéw (poréwnawcze)

RTG barkéw AP + osiowe (poréwnawcze)
RTG barku AP

RTG barku AP + osiowe

RTG barku osiowe

RTG barku transtorakalne

RTG celowane na oczodét

RTG celowane na poszczegdlny krag

RTG celowane na siodfo tureckie

RTG czaszki (1 projekcja)

RTG czaszki AP + bok

RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1 projekcja)

RTG kanatu nerwu wzrokowego




RTG klatki piersiowej — bok

RTG klatki piersiowej AP/PA

RTG Kklatki piersiowej AP/PA + bok

RTG klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc

RTG klatki piersiowej PA z oceng tchawicy

RTG kosci krzyzowej AP + bok

RTG kosci miednicy

RTG kosci nosa

RTG kosci ogonowej — bok/AP (1 projekcja)

RTG kosci ogonowej AP + bok

RTG kosci ramiennej AP + bok

RTG kosci udowej AP + bok

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok

RTG kregostupa ledzwiowego celowane L5-S1

RTG kregostupa ledzwiowego czynnosciowe (2 projekcje)

RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2 projekcije)

RTG kregostupa piersiowego AP + bok

RTG kregostupa piersiowo-ledzwiowego na stojgco AP (skolioza)

RTG kregostupa piersiowo-ledzwiowego na stojgco AP + bok (skolioza)

RTG kregostupa szyjnego — bok (1 projekcja)

RTG kregostupa szyjnego — czynnosciowe (2 projekcje)

RTG kregostupa szyjnego — skosy (2 projekcje)

RTG kregostupa szyjnego AP + bok

RTG kregéw C1-C2 (celowane na zab obrotnika)

RTG krtani

RTG topatki AP

RTG fopatki AP + osiowe

RTG topatki osiowe

RTG mostka — bok

RTG mostka — bok + skos

RTG nadgarstka — skosy (2 projekcje)

RTG nadgarstka AP + bok

RTG nadgarstka w 4 projekcjach

RTG nadgarstkéw AP (poréwnawcze)

RTG nadgarstkéw AP + bok (poréwnawcze)

RTG nosogardta

RTG obojczyka AP

RTG obojczykéw (poréwnawcze)

RTG oczodotéw — 2 projekcije

RTG oczodotéw poréwnawcze (1 projekcja)

RTG palca reki AP + bok

RTG palca stopy AP + bok

RTG podstawy czaszki

RTG podudzia AP + bok

RTG potylicy wg Towna (wg Orleya)

RTG przedramienia AP + bok

RTG przegladowe jamy brzusznej (1 projekcja)

RTG rak AP (poréwnawcze)

RTG rak AP + skos (poréwnawcze)

RTG reki — bok/AP/skos (1 projekcja)

RTG reki AP + skos

RTG rzepek 3 katy poréwnawcze (3 projekcje)

RTG rzepki 3 katy (3 projekcje)

RTG rzepki L+P osiowe (poréwnawcze)

RTG rzepki osiowe




RTG stawdw biodrowych AP (poréwnawcze)

RTG stawdw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze)
RTG stawoéw kolanowych AP + bok (na stojgco)

RTG stawoéw kolanowych AP + bok (poréwnawcze)
RTG stawéw kolanowych AP/bok (1 projekcja)

RTG stawdw kolanowych tunelowe (poréwnawcze)
RTG stawéw krzyzowo-biodrowych — skosy (2 projekcje)
RTG stawéw krzyzowo-biodrowych PA

RTG stawdw tokciowych AP + bok (poréwnawcze)
RTG stawdw mostkowo-obojczykowych (1 projekcja)
RTG stawdéw skokowych AP + bok (porownawcze)

Badania ultrasonograficzne (USG):

echo serca doro$li

USG 2 dtoni i 2 nadgarstkow

USG dtoni i nadgarstka

USG Doppler aorty brzusznej i jej odgatezien
USG Doppler tetnic i zyt 1 konczyny dolnej/ gérnej
USG Doppler tetnic i zyt 2 konczyn dolnych lub gérnych
USG Doppler tetnic i zyt szyjnych

USG Doppler tetnic szyjnych

USG Doppler zyt 1 konczyny dolnej/gérne;j

USG Doppler zyt 2 konczyn dolnych lub gérnych
USG Doppler zyt szyjnych

USG grupy weztéw chtonnych

USG jamy brzusznej

USG jamy brzusznej i uktadu moczowego

USG naktucie pod kontrolg

USG narzadu rodnego przez powtoki brzuszne (TA)
USG narzadu rodnego transwaginalne (TV)
USG piersi

USG stawu barkowego

USG stawu biodrowego

USG stawu innego

USG stawu kolanowego

USG stawu fokciowego

USG stawu skokowego

USG stopy

USG S$linianek

USG tarczycy

USG tkanek miekkich (skory i tkanki podskornej)
USG transrektalne narzagdu rodnego

USG ukfadu moczowego

IV. Zabiegi ambulatoryjne — wykonywane na podstawie wskazan medycznych — lekarz lub pielegniarka podczas wizyty
konsultacyjnej lub po konsultacji w warunkach ambulatoryjnych. Zakres w ramach pakietu:

Alergologia immunoterapia: seria iniekcji odczulajgcych (koszt leku ponosi pacjent)

Chirurgia i dermatologia chirurgiczne opatrzenie rany (2-5 cm)

chirurgiczne opatrzenie rany (do 2 cm)

chirurgiczne opatrzenie rany (pow. 5 cm)

naciecie ropnia

paznokie¢ wrastajgcy

przecigcie wedzidetka jezyka

szycie rany (2-5 cm)




szycie rany (do 2 cm)

szycie rany (pow. 5 cm)

usuniecie kleszcza

usunigcie paznokcia

usunigcie zmian wirusowych (elektrokoag, krioterapia tyzeczkowanie) 1-2 zmiany

Laryngologia usunigcie ciata obcego z ucha, z nosa i z gardta

paracenteza (przebicie btony bebenkowej)

przeciecie wedzidetka jezyka

zatozenie przedniej tamponady nosa

Okulistyka usunigcie ciata obcego z rogowki

Ortopedia iniekcja dostawowa bez kosztu leku

iniekcja do stawu biodrowego

Ortopedia opatrunek duzy

opatrunek maty

opatrunek $redni

paznokie¢ wrastajgcy

punkcja

szycie rany powierzchownej konczyn

usunigcie paznokcia

zatozenie unieruchomienia (szyny, gipsu, itp.)

zdjecie gipsu

Gabinet zabiegowy dozylny wlew kroplowy (jedna butelka)

dozylny wlew kroplowy (kolejna butelka)

iniekcja dozylne

iniekcje podskérne lub srédskorne

iniekcje domigsniowe

opatrunek duzy

opatrunek maty

usuniecie kleszcza

zdjecie szwow

Uzywane do wyzej wymienionych zabiegéw materiaty lub srodki medyczne, takie jak: bandaze, gips tradycyjny, gips plastikowy,
opatrunki, wenflony, strzykawki, waciki, plastry, igly, szwy i nici chirurgiczne, sg bezptatne w ramach ustugi objetej pakietem
medycznym. Koszt pozostatych materiatow lub srodkéw medycznych — m.in. implantéw, soczewek czy siatek — ponosi pacjent.
Pakiet medyczny nie zawiera réwniez kontrastéw i znieczulen. Informacje o wysokosci kosztéw pacjent otrzyma przed
wykonaniem zabiegu.

Nagrywanie badan na nosnikach elektronicznych w zaleznosci od mozliwosci aparatury medyczne;j.

V. SZCZEPIENIA - w ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy nadobowigzkowe szczepienie, ktére obejmujg koszt
szczepionek przeciwko nastepujgcym chorobom: grypa.
Do szczepien pacjenci kwalifikowani sg przez lekarzy prowadzacych w ramach limitu dostepnych konsultacji w pakiecie.

VI. STOMATOLOGIA — w ramach pakietu dostepne sg nastepujgce zabiegi:

Przeglad stomatologiczny — konsultacja lekarza stomatologa w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej,
obejmujgca badanie lekarskie, zalecenia co do leczenia i profilaktyki, w tym instruktaz w zakresie optymalnej higieny jamy ustne;.

VII. REHABILITACJA - ustugi rehabilitacji realizowane sg w oddziatach Enel-med oraz klinikach ortopedii i rehabilitacji Enel-sport.
Rehabilitacja odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza. Kazda sesja moze trwa¢ do 60 minut.

Zakres zabiegéw w ramach sesji rehabilitacyjnej:

Sesja rehabilitacyjna z konsultacja

Sesija rehabilitacyjna - kontynuacyjna

elektrostymulacja

elektrostymulacja nerwu twarzowego

fonoforeza (ultradzwieki z lekiem)

galwanizacja

jonoforeza




krioterapia miejscowo

lampa Sollux miejscowo

laseroterapia niskoenergetyczna

oktady zimne

pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

prady diadynamiczne (DD)

prady interferencyjne

prady Kotza
prady TENS

prady Traberta

ultradzwieki

VIIl. E-RECEPTA - w ramach pakietu pacjent ma mozliwos¢ uzyskac recepte: podczas konsultacji lekarskiej, na teleporadzie /e-
wizycie, a w przypadku lekéw przyjmowanych na state poprzez zaméwienie e-recepty na infolinii, przez dostep online oraz przez
aplikacje mobilng. Zamoéwienia na e-recepte sa przyjmowane wytacznie w przypadku lekéw stosowanych na state lub
przewlekle, pod warunkiem, ze byty juz wczesniej wystawiane przez lekarza CM Enel-Med.

W CM Enel-Med recepty wystawiane sg zaréwno ze 100% odpfatnoscig oraz refundowane, o czym decyduje lekarz wystawiajgcy
e-recepte.

IX. RABAT NA USLUGI POZA PAKIETEM — 10% - pakiet uprawnia do rabatu na pozostate konsultacje specjalistyczne, ustugi z
zakresu rehabilitacji, operacji, badan diagnostycznych i innych, ktére nie sg objete zakresem wybranego pakietu. Rabaty nie
obejmujg badan genetycznych, implantéw, lekéw oraz materiatéw uzytych podczas operacji i zabiegow.

Obowigzuja na ustugi zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycznego ENEL-MED obowigzujgcym w dniu
zawarcia umowy.

X. RABAT NA USLUGI OBJETE ZAKRESEM PAKIETU — 10% - pakiet uprawnia do rabatu na ustugi objete pakietem — po
wyczerpaniu limitu w ramach pakietu. Rabat dotyczy ustug realizowanych w Enel-med i Enel-sport.

XI. USLUGI W KLINICE ESTELL — do realizacji w klinikach w Warszawie.

Konsultacja lekarza medycyny estetycznej wraz z planem rekomendowanych zabiegéw z zakresu medycyny i dermatologii
estetycznej w zdiagnozowanych problemach estetycznych.

Konsultacja kosmetologa wraz z planem rekomendowanych zabiegow z zakresu kosmetologii (na twarz i ciato) w
zdiagnozowanych problemach estetycznych.

Dodatkowa znizka w wysokosci:
- 15% na ustugi z oferty ESTELL w zakresie medycyny estetycznej i ginekologii estetycznej,
- 20% na ustugi z oferty ESTELL w zakresie kosmetologii.

Specjalna oferta dla naszych pacjentow:
- 50% znizki na jeden zabieg mezoterapii hydroliftingujacej na twarz w ESTELL — zabieg daje efekty poprawy nawilzenia,
napiecia skory i redukcji zmarszczek.

XIl. Aplikacja mobilna oraz dostep on-line.

W ramach zawartej umowy pakietu medycznego, pacjent otrzymuje mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z aplikacji mobilnej oraz
systemu online za posrednictwem, ktérych mozliwe jest umawianie i odwotywanie konsultacji, teleporad, e-wizyt oraz badan
laboratoryjnych i diagnostycznych.



