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Zakres świadczeń w ramach abonamentu ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA*
Infolinia Medyczna 24H 

Konsultacje 27 lekarzy specjalistów 

Teleporady i e-wizyty 

Specjalistyczne badania diagnostyczne: RTG, USG, badania endoskopowe oraz czynnościowe 

Badania laboratoryjne: około 300 badań bez limitów 

Testy alergologiczne 

Szczepienie p. grypie 

Zabiegi diagnostyczne 

Zabiegi ambulatoryjne 

Przegląd stomatologiczny 

Zniżki na usługi poza abonamentowe 10%

*�Szczegółowy wykaz usług wchodzących w zakres abonamentu ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA określony jest w części ZAKRES UDZIELANIA ŚWIADCZEŃ 
ZDROWOTNYCH ABONAMENTU INDYWIDUALNEGO ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA. 

Prezentowana tabela stanowi ogólne zestawienie usług dostępnych w ramach abonamentu.

Opłaty

Jednorazowa za 12 miesięcy** 2 980,00 zł  za jedną osobę 
5 365,00 zł  za dwie osoby

** Umowa jest zawierana na 12 miesięcy. Cena abonamentu przy płatności rocznej. Istnieje możliwość zakupu abonamentu na raty PayU (także w opcji rat 0%, RRSO 0%).

Abonament medyczny dla osób 
w wieku 66-80 lat

Bezpieczny kontakt z lekarzami dzięki 
teleporadom i e-wizytom

Dostęp do 31 wieloprofilowych oddziałów,  
szpitala oraz sieci ponad 1600 przychodni partnerskich

Dodatkowe rabaty na usługi 
nie objęte abonamentem

Konsultacje lekarzy  
27 specjalizacji bez skierowań 

Abonament Indywidualny ZDROWY SENIOR 
– OPIEKA SPECJALISTYCZNA
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Dlaczego warto wybrać abonament medyczny w enel-med

NajWYżSZa jakOść ObSługI
▪ certyfikat ISO przyznany nieprzerwanie od 2004 r.
▪  doświadczony zespół lekarzy specjalistów
▪  nowoczesny sprzęt diagnostyczny
▪  swoboda leczenia – honorujemy skierowania

od lekarzy spoza placówek enel-med

WYgODNE ZaWaRcIE uMOWY
Oferta abonamentu indywidualnego dostępna jest on-line 
w e-sklepie enel-med. Dzięki temu zapewniamy szybkie 
zawarcie umowy oraz możliwość opłacenia abonamentu 
poprzez system PayU S.A. z możliwością rozłożenia opłaty 
na wygodne raty: (także w opcji rat 0%, RRSO 0%).

aplIkacja ENEl-MED I SYStEM ON-lINE 
▪ e-wizyty – konsultacje lekarskie z dowolnego miejsca na świecie
▪  potwierdzenie obecności w oddziale jednym kliknięciem przez

aplikację mobilną
▪ wyniki badań dostępne on-line
▪ możliwość omówienia wyników w ramach e-wizyty
▪ wszystkie zalecenia lekarskie dostępne w jednym miejscu
▪ umawianie, odwoływanie oraz podgląd zaplanowanych wizyt
▪ ranking lekarzy enel-med na podstawie ocen pacjentów
▪ zamawianie recept na leki stosowane stale
▪ wykaz placówek na terenie całego kraju
▪  lista rezerwowa – powiadomienia na telefon o wolnych terminach

wizyt, zgodnych z kryteriami Twojego wyszukiwania

Odbierz login w recepcji  
oddziału i aktywuj konto  

w aplikacji mobilnej  
lub na stronie enel.pl  

Katowice

Kraków

Poznań

Wrocław

Gdynia

Gdańsk

Sochaczew Warszawa

Łódź

Tarnowo 
Podgórne

OgólNOpOlSka SIEć placóWEk MEDYcZNYch 
ENEl-MED
Każdy pacjent, który posiada abonament medyczny otrzymuje możliwość 
korzystania z oddziałów enel-med oraz placówek współpracujących bez 
względu za zakres posiadanego pakietu. Wieloprofilowe oddziały enel-med 
znajdują się w największych miastach Polski, a ich lokalizacje w centrach 
handlowych oraz budynkach biurowych zapewniają pacjentom łatwy dojazd 
i wygodny sposób korzystania z opieki medycznej.

Lista przychodni dostępna jest na stronie enel.pl.

RECEPTY NA TELEFON 
LUB ON-LINE  
Wystarczy skontaktować się z naszym 
Call Center lub zalogować się do systemu 
online enel-med, aby zamówić recepty 
na leki stosowane stale bez konieczności 
odbycia wizyty kontrolnej.

22 23 07 007
CALL CENTER 
poniedziałek-piątek 7:00-21:00 
sobota 08:00-18:00 
niedziela 09:00-17:00

SMS
przypomnienie o umówionych wizytach 
w oddziałach enel-med

501 111 999

Kontakt telefoniczny z dyżurującymi 
pielęgniarkami, ratownikami  
medycznymi 24h/7

PIERWSZA LINIA MEDYCZNA
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INFOLINIA MEDYCZNA 24H
W trosce o bezpieczeństwo naszych pacjentów zapewniamy kontakt telefoniczny z dyżurującymi pielęgniarkami, ratownikami 
medycznymi 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobę. Personel medyczny na podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza, 
jakie działania w danej sytuacji należy podjąć. 

W zależności od wskazań medycznych umawia wizytę domową, wzywa karetkę pogotowia, ustala termin pilnych badań i konsultacji 
w placówkach w sieci, koordynuje hospitalizację oraz stanowi źródło informacji o dyżurujących szpitalach. Na dyżury oraz w przypadku 
umówienia wizyt na cito, należy dzwonić na Pierwszą Linię Medyczną pod numer 501 111 999.

W razie wypadku, urazu, porodu, nagłego zachorowania lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia, powodujących zagrożenie życia, 
świadek zdarzenia zobowiązany jest do samodzielnego wezwania Pogotowia Ratunkowego, dzwoniąc bezpośrednio pod numer 
telefonu 999 lub 112. 

KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Konsultacje specjalistyczne dają możliwość uzyskania porady u lekarzy specjalistów bez konieczności posiadania skierowań.  
W ramach abonamentu można skorzystać bez skierowania z porad lekarzy specjalistów, w tym także dziecięcych. 

Konsultacje obejmują: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, 
wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego. 

Osoby objęte abonamentem ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA mogą bez limitów korzystać z konsultacji takich 
specjalistów w oddziałach enel-med oraz placówkach partnerskich. Są to: 

▪ konsultacja alergologiczna,
▪ konsultacja chirurga onkologa,
▪ konsultacja chirurgiczna – naczyniowa,
▪ konsultacja chirurgiczna – ogólna,
▪ konsultacja dermatologiczna,
▪ konsultacja diabetologiczna,
▪ konsultacja endokrynologiczna,
▪ konsultacja gastrologiczna,
▪ konsultacja ginekologa-endokrynologa,
▪ konsultacja ginekologa-onkologa,
▪ konsultacja ginekologiczna,
▪ konsultacja hematologiczna,
▪ konsultacja hepatologiczna,
▪ konsultacja internisty dyżurującego,

▪ konsultacja internistyczna,
▪ konsultacja kardiologiczna,
▪ konsultacja laryngologiczna,
▪ konsultacja lekarza medycyny rodzinnej,
▪ konsultacja nefrologiczna,
▪ konsultacja neurochirurgiczna,
▪ konsultacja neurologiczna,
▪ konsultacja okulistyczna,
▪ konsultacja ortopedy dyżurującego,
▪ konsultacja ortopedyczna,
▪ konsultacja pulmonologiczna,
▪ konsultacja reumatologiczna,
▪ konsultacja urologiczna.

W Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. zatrudniamy lekarzy o najwyższym stopniu kompetencji.

Aż 95% naszej kadry posiada II stopień specjalisty, co gwarantuje wiedzę i doświadczenie na najwyższym poziomie. Wszyscy lekarze 
przechodzą szereg szkoleń, aby spełniać wysokie standardy obsługi pacjentów obowiązujące w Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. 

Umożliwiamy również konsultacje profesorskie w zakresie powyższych specjalności na podstawie skierowania od lekarza.

Konsultacje można umawiać kontaktując się z Call Center lub przez system on-line i aplikację mobilną. 

Zakres Udzielania Świadczeń Zdrowotnych Abonamentu  
Indywidulanego ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA
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Zakres Udzielania Świadczeń Zdrowotnych Abonamentu  
Indywidulanego ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA

TELEPORADY
Naszym pacjentom dajemy możliwość korzystania z nielimitowanych konsultacji lekarskich w formie teleporad. Są to połączenia 
telefoniczne z naszymi lekarzami celem uzyskania porady lekarskiej.

Dzięki teleporadom pacjenci w bezpieczny sposób mogą skontaktować się z lekarzem enel-med, który postawi wstępną diagnozę, 
wystawi e-receptę, e-zwolnienie, e-skierowanie na badanie lub zaleci wizytę w oddziale. 

Pacjent objęty abonamentem ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA może bez limitów korzystać z konsultacji lekarskich 
w formie teleporady u poniżej wskazanych specjalistów: 

▪ teleporada alergologiczna,
▪ teleporada chirurga onkologa,
▪ teleporada chirurgiczna – naczyniowa,
▪ teleporada chirurgiczna – ogólna,
▪ teleporada dermatologiczna,
▪ teleporada diabetologiczna,
▪ teleporada endokrynologiczna,
▪ teleporada gastrologiczna,
▪ teleporada ginekologa-endokrynologa,
▪ teleporada ginekologa-onkologa,
▪ teleporada ginekologiczna,
▪ teleporada hematologiczna,
▪ teleporada hepatologiczna,
▪ teleporada internisty dyżurującego,

▪ teleporada internistyczna,
▪ teleporada kardiologiczna,
▪ teleporada laryngologiczna,
▪ teleporada lekarza medycyny rodzinnej,
▪ teleporada nefrologiczna,
▪ teleporada neurochirurgiczna,
▪ teleporada neurologiczna,
▪ teleporada okulistyczna,
▪ teleporada ortopedy dyżurującego,
▪ teleporada ortopedyczna,
▪ teleporada pulmonologiczna,
▪ teleporada reumatologiczna,
▪ teleporada urologiczna.

E-WIZYTY 
Oferujemy pacjentom możliwość uzyskania e-porady medycznej ze specjalistami za pomocą chatu, wideo lub rozmowy telefonicznej. 
Opcja ta dotyczy pacjentów, którzy korzystają z systemu on-line. 

Podczas e-wizyty specjalista może udzielić porady profilaktycznej, postawić wstępną diagnozę, zinterpretować wyniki badań 
lekarskich, przedłużyć receptę, wystawić skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne. 

W ramach pakietu gwarantujemy nielimitowany dostęp do e-wizyt do następujących specjalizacji (w ramach grafików udostępnionych 
w systemie on-line): 

▪ e-wizyta – lekarz alergolog,
▪ e-wizyta – lekarz dermatolog,
▪ e-wizyta – lekarz diabetolog,
▪ e-wizyta – lekarz endokrynolog,
▪ e-wizyta – lekarz gastrolog,
▪ e-wizyta – lekarz ginekolog,
▪ e-wizyta – lekarz hematolog,
▪ e-wizyta – lekarz hepatolog,
▪ e-wizyta – lekarz internista,
▪ e-wizyta - lekarz kardiolog,
▪ e-wizyta – lekarz laryngolog,

▪ e-wizyta – lekarz nefrolog,
▪ e-wizyta – lekarz neurochirurg,
▪ e-wizyta – lekarz neurolog,
▪ e-wizyta – lekarz okulista,
▪ e-wizyta – lekarz ortopeda,
▪ e-wizyta – lekarz proktolog,
▪ e-wizyta – lekarz pulmonolog,
▪ e-wizyta – lekarz reumatolog,
▪ e-wizyta – lekarz urolog.
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Zakres Udzielania Świadczeń Zdrowotnych Abonamentu  
Indywidulanego ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA

SPECJALISTYCZNY ZAKRES ZABIEGÓW AMBULATORYJNYCH
Zabiegi ambulatoryjne wykonuje – na podstawie wskazań medycznych – lekarz lub pielęgniarka podczas wizyty konsultacyjnej lub po 
konsultacji w warunkach ambulatoryjnych. 

Alergologia: 

▪ immunoterapia: seria iniekcji odczulających (koszt leku ponosi pacjent).

Chirurgia i dermatologia: 

▪ chirurgiczne opatrzenie rany (2-5 cm),
▪ chirurgiczne opatrzenie rany (do 2 cm),
▪ chirurgiczne opatrzenie rany (pow. 5 cm),
▪ nacięcie ropnia,
▪ odklejenie napletka,
▪ 	�paznokieć wrastający,
▪ przecięcie wędzidełka języka,
▪ skleroterapia pianką żylaków duże żyły powierzchniowe,
▪ `skleroterapia pianką żylaków perforatory,

▪ szycie rany (2-5 cm),
▪ szycie rany (do 2 cm),
▪ szycie rany (pow. 5 cm),
▪ usunięcie kleszcza,
▪ usunięcie paznokcia,
▪ 	�usunięcie zmian wirusowych (elektrokoag., krioterapia,

łyżeczkowanie) 1-2 zmiany,
▪ 	�usunięcie zmiany wirusowej (elektrokoag., krioterapia,

łyżeczkowanie) pow. 2 zmian, za każdą zmianę.

Laryngologia:

▪ paracenteza (przebicie błony bębenkowej),
▪ przecięcie wędzidełka języka,

▪ usunięcie ciała obcego z ucha, z nosa i z gardła,
▪ założenie przedniej tamponady nosa.

Okulistyka: 

▪ usunięcie ciała obcego z rogówki.

Ortopedia: 

▪ iniekcja dostawowa bez kosztu leku,
▪ iniekcja do stawu biodrowego,
▪ opatrunek duży,
▪ opatrunek mały,
▪ opatrunek średni,
▪ paznokieć wrastający,

▪ punkcja,
▪ szycie rany powierzchownej kończyn,
▪ usunięcie paznokcia,
▪ założenie unieruchomienia (szyny, gipsu, itp.),
▪ zdjęcie gipsu.

Gabinet zabiegowy: 

▪ dożylny wlew kroplowy (jedna butelka),
▪ dożylny wlew kroplowy (kolejna butelka),
▪ iniekcja domięśniowa,
▪ iniekcja dożylna,
▪ iniekcja podskórna lub śródskórna,

▪ opatrunek duży,
▪ opatrunek mały,
▪ opatrunek silikonowy,
▪ usunięcie kleszcza,
▪ wykonanie szczepienia.

Używane do wyżej wymienionych zabiegów materiały lub środki medyczne, takie jak: bandaże, gips tradycyjny, gips plastikowy, 
opatrunki, wenflony, strzykawki, waciki, plastry, igły, szwy i nici chirurgiczne, są bezpłatne. Koszt pozostałych materiałów lub 
środków medycznych – m.in. implantów, soczewek czy siatek – ponosi pacjent. Abonament medyczny nie zawiera również kontrastów 
i znieczuleń. Nagrywanie badań na nośnikach elektronicznych – w zależności od możliwości aparatury medycznej. 
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BADANIA LABORATORYJNE

W ramach abonamentu ZDROWY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA można na podstawie skierowania skorzystać z ponad 250 badań 
laboratoryjnych, które pozwalają zdiagnozować stan zdrowia. Dla wygody pacjentów, którzy znajdują się pod opieką lekarza spoza sieci 
placówek enel-med, honorujemy również skierowania zewnętrzne. 

W ramach abonamentu można wykonać nieograniczoną liczbę badań.

Hematologia i koagulologia: 

▪ czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
▪ czas protrombinowy (PT) / wskaźnik Quicka, INR/,
▪ czas trombinowy (TT) w osoczu,
▪ fibrynogen,

▪ morfologia z rozmazem automatycznym,
▪ odczyn Biernackiego (OB),
▪ płytki krwi (cytrynian),
▪ rozmaz ręczny krwi.

Analityka: 

▪ badanie kału w kierunku pasożytów (drugie oznacz.),
▪ badanie kału w kierunku pasożytów (pierwsze oznacz.),
▪ badanie kału w kierunku pasożytów (trzecie oznacz.),
▪ białko w DZM,
▪ białko w moczu,
▪ Clostridium difficiele – kał wykrywanie toksyn A i B,
▪ glukoza w DZM,

▪ glukoza w moczu,
▪ kał – badanie ogólne,
▪ kał – lamblie w kale metodą enzymatyczną ELISA,
▪ krew utajona w kale – wykrywanie (met. immunochemiczną),
▪ mocz – badanie ogólne wraz z oceną mikroskopową osadu,
▪ mocz – badanie ogólne.

Biochemia: 
▪ albumina w surowicy,
▪ aminotransferaza alaninowa (ALT),
▪ aminotransferaza asparaginianowa (AST),
▪ amylaza w moczu,
▪ amylaza w surowicy,
▪ białko całkowite,
▪ białko C-reaktywne (CRP) – ilościowe,
▪ bilirubina bezpośrednia w surowicy,
▪ bilirubina całkowita w surowicy,
▪ bilirubina pośrednia w surowicy,
▪ całkowita zdolność wiązania żelaza  (TIBC),
▪ chlorki w surowicy,
▪ cholesterol całkowity,
▪ cholesterol HDL w surowicy,
▪ czynnik reumatoidalny (RF) – ilość,
▪ dehydrogenaza, mleczanowa  (LDH),
▪ fosfataza alkaliczna (ALP),
▪ fosfataza kwaśna całkowita (ACP),
▪ fosfataza kwaśna sterczowa (PAP),
▪ fosfor nieorganiczny w DZM,
▪ fosfor nieorganiczny w surowicy,
▪ fosforan nieorganiczny w moczu,
▪ gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP),
▪ glukoza (po 1h po 50g glukozy),
▪ glukoza (po 1h po 75g glukozy),
▪ glukoza (po 1h po posiłku),
▪ glukoza (po 2h po 50g glukozy),

▪ glukoza (po 2h po 75g glukozy),
▪ glukoza (po 2h po posiłku),
▪ glukoza (po 3h po 75g glukozy),
▪ glukoza,
▪ kinaza kreatynowa (CK),
▪ kreatynina w DZM,
▪ kreatynina w moczu,
▪ kreatynina w surowicy,
▪ kwas moczowy w DZM,
▪ kwas moczowy w moczu,
▪ kwas moczowy w surowicy,
▪ lipaza,
▪ lipidogram ( CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.),
▪ magnez w DZM,
▪ magnez w moczu,
▪ magnez w surowicy,
▪ mocznik w DZM,
▪ mocznik w moczu,
▪ mocznik w surowicy,
▪ odczyn Waaler-Rose
▪ potas w DZM,
▪ potas w moczu,
▪ potas w surowicy,
▪ rozdział elektrof. białek w sur. (Proteinogram),
▪ sód w DZM,
▪ sód w moczu,
▪ sód w surowicy,
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▪ triglicerydy,
▪ wapń całkowity w DZM,
▪ wapń całkowity w surowicy,
▪ wapń w moczu,
▪ żelazo w surowicy (po 1h),
▪ żelazo w surowicy (po 2h),

▪ żelazo w surowicy (po 3h),
▪ żelazo w surowicy (po 4h),
▪ żelazo w surowicy (po 5h),
▪ żelazo w surowicy (po 6h),
▪ żelazo w surowicy.

Serologia:

▪ grupa krwi + Rh,
▪ mononukleoza (test lateksowy),
▪ serologia kiły RPR / (VDRL).

Diagnostyka chorób tarczycy: 

▪ p/c antytyreoglobulinowe (ATG),
▪ p/c przeciwko peroksydazie tarczycowej (aTPO),
▪ p/c przeciwko receptorowi TSH (TRAb),

▪ tyreotropina (TSH) trzeciej generacji,
▪ wolna trijodotyronina (FT3),
▪ wolna tyroksyna (FT4).

Hormony płciowe i regulujące metabolizm: 

▪ B-HCG Gonadotropina kosmówkowa,
▪ estradiol (E2),
▪ folikulotropina (FSH),
▪ gonadotropina kosmówkowa w surowicy – total,
▪ kortyzol po deksametazonie,
▪ kortyzol po południu,
▪ kortyzol rano,
▪ kortyzol w DZM,

▪ kortyzol w moczu,
▪ luteotropina (LH),
▪ progesteron,
▪ prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 1h),
▪ prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 2h),
▪ prolaktyna (PRL),
▪ testosteron,
▪ transferryna.

Diagnostyka cukrzycy: 
▪ hemoglobina glikowana (HbA1c)

Markery nowotworowe: 

▪ alfa-fetoproteina (AFP),
▪ antygen karcinoembrionalny (CEA),
▪ CA 15-3,

▪ CA 19-9,
▪ CA 125,
▪ PSA całkowity.

Diagnostyka anemii: 

▪ ferrytyna,
▪ kwas foliowy,
▪ witamina B12.

Diagnostyka infekcji:
▪ borelioza p/c IgG – met. Western-Blot,
▪ borelioza p/c IgG,
▪ borelioza p/c IgM – met. Western-Blot,
▪ borelioza p/c IgM,
▪ chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluorescen.),
▪ chlamydia pneumoniae p/c IgG,

▪ chlamydia trachomatis p/c IgG,
▪ chlamydia trachomatis p/c IgM,
▪ cytomegalia – IgG (CMV IgG),
▪ cytomegalia – IgM (CMV IgM),
▪ EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG),
▪ EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM),
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▪ HBV – antygen Hbe,
▪ HBV – antygen Hbs,
▪ HBV – p/c przeciwko HBs,
▪ HCV – p/c przeciwko HCV,
▪ helicobacter pylori IgG,

▪ HIV – p/c przeciwko HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo),
▪ rubella p/c IgG,
▪ rubella p/c IgM,
▪ toksoplazmoza p/c IgG,
▪ toksoplazmoza p/c IgM.

Pozostałe hormony: 

▪ parathormon (PTH).

Bakteriologia:

▪ badanie na obecność Trichomonas vaginalis (cewka moczowa),
▪ badanie na obecność Trichomonas vaginalis (pochwa),
▪ biocenoza pochwy – czystość, preparat,
▪ campylobacter – posiew kału,
▪ cewka moczowa – posiew Mykoplasma, Ureaplasma,
▪ chlamydia trachomatis antygen – z wymazu cewki
▪ chlamydia trachomatis antygen – z wymazu gardła
▪ chlamydia trachomatis antygen – z wymazu oka lewego,
▪ chlamydia trachomatis antygen – z wymazu oka prawego
▪ chlamydia trachomatis antygen – z wymazu szyjki macicy,
▪ clostridium Difficiele – kał ozn. GDH oraz toksyny A+B,
▪ dolne drogi oddechowe (plwocina) – tlenowo,
▪ gardło – posiew w kier. chlamydia pneumoniae antygen,
▪ gardło – posiew w kier. grzybów (drożdżopodobnych),
▪ gardło – posiew z górnych dróg oddechowych rozszerzony,
▪ gardło – wymaz w kierunku S. pyogenes i Strep. gr. C i G,
▪ jama ustna – posiew tlenowo + grzyby,
▪ jama ustna – posiew wymazu – grzyby,
▪ jama ustna – posiew z wymazu – tlenowo,
▪ kał – badanie na nosicielstwo (drugie oznacz.),
▪ kał – badanie na nosicielstwo (pierwsze oznacz.),
▪ kał – badanie na nosicielstwo (trzecie oznacz.),
▪ kał – Rota-Adenowirusy,
▪ kał ogólny – posiew grzyby,
▪ kał ogólny – posiew tlenowo + grzyby,
▪ kał ogólny – posiew tlenowo,
▪ krew – posiew beztlenowo,
▪ krew – posiew tlenowo,
▪ 	�materiał z wałów paznokciowych w kierunku grzybów drożdżop.

(bad. mykol.),
▪ migdałki – posiew z górnych dróg oddechowych rozszerzony,
▪ migdałki – wymaz w kierunku S. pyogenes i Strep. gr. C i G,
▪ mocz – posiew,
▪ Mykoplasma, Ureaplasma – posiew z szyjki macicy,
▪ nasienie – posiew tlenowo,
▪ naskórek dłoni (bad. mykol.),
▪ naskórek stóp (bad. mykol.),
▪ neisseria gonorrheae – posiew z cewki moczowej,
▪ neisseria gonorrheae – posiew z odbytu,

▪ neisseria gonorrheae – posiew z szyjki macicy,
▪ nos – posiew tlenowo,
▪ nos – posiew w kierunku S. aureus,
▪ oko lewe – posiew beztlenowo,
▪ oko lewe – posiew tlenowo,
▪ oko prawe – posiew beztlenowo,
▪ oko prawe – posiew tlenowo,
▪ paznokcie rąk (bad. mykol.),
▪ paznokcie stóp (bad. mykol.),
▪ plwocina – TBC (preparat + posiew),
▪ płyn stawowy – posiew beztlenowo,
▪ płyn stawowy – posiew tlenowo + beztlenowo,
▪ płyn stawowy – posiew tlenowo,
▪ płyny z jam ciała – płyny ustrojowe posiew tlenowo,
▪ płyny z jam ciała – posiew beztlenowo,
▪ płyny z jam ciała – posiew tlenowo + beztlenowo,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (cewka moczowa)

beztlenowo,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (cewka moczowa) grzyby,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (cewka moczowa) tlenowo,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (cewka moczowa) tlenowo

+ grzyby,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (pochwa) beztlenowo,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (pochwa) grzyby,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (pochwa) tlenowo,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (pochwa) tlenowo + grzyby,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (spod napletka)

beztlenowo,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (spod napletka) grzyby,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (spod napletka) tlenowo

+ grzyby,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (spod napletka) tlenowo,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (szyjka macicy) beztlenowo,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (szyjka macicy) grzyby,
▪ 	�posiew z dróg moczowo-płciowych (szyjka macicy) tlenowo

+ grzyby,
▪ posiew z dróg moczowo-płciowych (szyjka macicy) tlenowo,
▪ rana – posiew wymazu beztlenowo,
▪ rana – posiew wymazu tlenowo + beztlenowo,
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▪ rana – posiew wymazu tlenowo,
▪ ropa – posiew beztlenowo,
▪ ropa – posiew tlenowo + beztlenowo,
▪ ropa – posiew tlenowo,
▪ salmonella Shigella – kał posiew,
▪ skóra – posiew wymazu tlenowo,
▪ skóra gładka (bad. mykol.),
▪ skóra owłosiona głowy (bad. mykol.),
▪ streptococcus agalactiae – posiew z odbytu,
▪ streptococcus agalactiae – posiew z pochwy i odbytu,
▪ streptococcus agalactiae – posiew z pochwy,
▪ tkanki / wydzieliny / bioptaty – posiew beztlenowo,
▪ tkanki / wydzieliny / bioptaty – posiew tlenowo + beztlenowo,
▪ tkanki / wydzieliny / bioptaty – posiew tlenowo,
▪ ucho lewe – posiew grzyby,
▪ 	�ucho lewe (przewód słuchowy zew.) – posiew tlenowo + grzyby,
▪ ucho lewe (przewód słuchowy zew.) – posiew tlenowo,
▪ ucho prawe – posiew grzyby,
▪ 	�ucho prawe (przewód słuchowy zew.) – posiew tlenowo + grzyby,

▪ ucho prawe (przewód słuchowy zew.) – posiew tlenowo,
▪ ucho środkowe lewe – posiew beztlenowo,
▪ ucho środkowe lewe – posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby,
▪ ucho środkowe lewe – posiew tlenowo,
▪ ucho środkowe prawe – posiew beztlenowo,
▪ 	�ucho środkowe prawe – posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby,
▪ ucho środkowe prawe – posiew tlenowo,
▪ włosy (bad. mykol.),
▪ wymaz z odbytu – posiew grzyby,
▪ wymaz z odbytu – posiew tlenowo + grzyby,
▪ wymaz z odbytu – posiew tlenowo,
▪ yersinia – kał posiew,
▪ zeskrobiny inny materiał (bad. mykol.),
▪ zeskrobiny z ucha (bad. mykol.),
▪ zmiana trądzikowa – posiew beztlenowo,
▪ zmiana trądzikowa – posiew tlenowo,
▪ zmiana trądzikowa tlenowo i beztlenowo,
▪ zmiany skórne – posiew tlenowo.

Alergeny: 

▪ immunoglobulina IgE (całk.) w surowicy,
▪ immunoterapia iniekcja odczulająca,
▪ 	�panel alergenów – mieszany  (pediatryczny) – 20 alergenów

metodą Polycheck,
▪ 	�panel alergenów – pokarmowy – 30 alergenów metodą

Polycheck,
▪ panel alergenów mleka – 5 alergenów mleka + gluten,
▪ 	�panel alergenów oddechowych – 20 alergenów metodą

Polycheck,
▪ 	�panel alergenów pokarmowych III – 10 alergenów metodą

Polycheck,

▪ 	�panel alergenów pokarmowych IV – 10 alergenów metodą
Polycheck,

▪ 	�panel alergenów wziewnych – 30 alergenów metodą Polycheck,
▪ 	�panel alergenów wziewnych I – 10 alergenów metodą

Polycheck,
▪ 	�panel alergenów wziewnych III – 10 alergenów metodą

Polycheck,
▪ panel testów skórnych pokarmowy,
▪ panel testów skórnych wziewny,
▪ test alergiczny 1 punkt.

Immunologia i autoimmunologia: 

▪ immunoglobulina IgA w surowicy,
▪ immunoglobulina IgG w surowicy,
▪ immunoglobulina IgM w surowicy.

SPECJALISTYCZNA diagnostyka 
Diagnostyka stanowi jedną z najważniejszych dziedzin współczesnej medycyny – dzięki zastosowaniu specjalistycznego sprzętu 
diagnostycznego możemy wcześnie wykryć wiele chorób i podjąć odpowiednie leczenie. Osoby objęte opieką medyczną w ramach 
abonamentu mogą wykonać badania na podstawie skierowania od lekarza. Dla wygody tych pacjentów, którzy znajdują się pod 
opieką lekarza spoza naszej sieci placówek, honorujemy również skierowania zewnętrzne.  

Zakres Udzielania Świadczeń Zdrowotnych Abonamentu  
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W ramach abonamentu ZdrowY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA wykonujemy następujące badania diagnostyczne:

▪ antymykogram zbiorczy
▪ audiogram,
▪ audiometria mowy,
▪ bad. mykologiczne podst. 1 punktu,
▪ bad. mykologiczne dodat. 1 punktu,
▪ cholesterol całkowity – test paskowy,
▪ cytologia złuszczeniowa błony śluzowej nosa,
▪ cytologiczne badanie płynów z jam ciała,
▪ cytologiczne badanie wymazu z szyjki macicy,
▪ densytometria diagnostyka osteoporozy,
▪ EKG spoczynkowe z opisem,
▪ EEG w czuwaniu – dorosły,
▪ EEG we śnie – dorosły,
▪ histopatologia – ocena zmian chorobowych w tkankach,
▪ Holter EKG,
▪ Holter ciśnieniowy,
▪ gastroskopia,

▪ glukoza – pomiar glukometrem,
▪ histopatologia,
▪ 	�kolonoskopia – endoskopowe badanie dolnego odcinka

przewodu pokarmowego,
▪ mammografia,
▪ pole widzenia,
▪ próba wysiłkowa,
▪ 	�rektoskopia – endoskopowe badanie końcowego odcinka

przewodu pokarmowego,
▪ sigmoidoskopia – endoskopowe badanie jelita grubego,
▪ spirometria z próbą rozkurczową,
▪ spirometria,
▪ test Actim CRP,
▪ test alergiczny 1 punkt,
▪ testy oddechowe na obecność Helicobacter pylori,
▪ tympanogram,
▪ wlew doodbytniczy.

Badania ultrasonograficzne (USG): 

▪ 	�biopsja pod kontrolą USG: biopsja cienkoigłowa guzka pod
kontrolą USG,

▪ echo serca dorośli,
▪ USG Doppler aorty brzusznej i jej odgałęzień,
▪ USG Doppler tętnic 1 kończyny dolnej/ górnej,
▪ USG Doppler tętnic 2 kończyn dolnych lub górnych,
▪ USG Doppler tętnic i żył 1 kończyny dolnej/ górnej,
▪ USG Doppler tętnic i żył 2 kończyn dolnych lub górnych,
▪ USG Doppler tętnic i żył szyjnych,
▪ USG Doppler tętnic szyjnych,
▪ USG Doppler żył 1 kończyny dolnej/ górnej,
▪ USG Doppler żył 2 kończyn dolnych lub górnych,
▪ USG Doppler żył szyjnych.
▪ USG 2 dłoni i 2 nadgarstków,
▪ USG 2 stawów kolanowych,
▪ USG 2 stawów łokciowych,
▪ USG 2 stawów skokowych,
▪ USG dłoni i nadgarstka,
▪ USG grupy węzłów chłonnych,
▪ USG jamy brzusznej i układu moczowego,
▪ USG jamy brzusznej,
▪ USG jąder,
▪ USG narządu rodnego przez powłoki brzuszne (TA),
▪ USG narządu rodnego transwaginalne (TV),

▪ USG piersi,
▪ USG prostaty przez powłoki brzuszne,
▪ USG przezciemiączkowe,
▪ USG stawu barkowego,
▪ USG stawu biodrowego,
▪ USG stawu innego,
▪ USG stawu kolanowego,
▪ USG stawu łokciowego,
▪ USG stawu skokowego,
▪ USG stopy,
▪ USG ślinianek,
▪ USG tarczycy,
▪ USG tkanek miękkich (skóry i tkanki podskórnej),
▪ USG transrektalne narządu rodnego,
▪ USG transrektalne prostaty,
▪ USG transrektalne,
▪ USG układu moczowego.

Zakres Udzielania Świadczeń Zdrowotnych Abonamentu  
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Badania rentgenowskie (RTG): 

▪ RTG barków (porównawcze),
▪ RTG barków AP + osiowe (porównawcze),
▪ RTG barku AP,
▪ RTG barku AP + osiowe,
▪ RTG barku osiowe,
▪ RTG barku transtorakalne,
▪ RTG celowane na oczodół,
▪ RTG celowane na poszczególny krąg,
▪ RTG celowane na siodło tureckie,
▪ RTG czaszki (1 projekcja),
▪ RTG czaszki AP + bok,
▪ RTG jamy brzusznej celowane na przeponę (1 projekcja),
▪ RTG kanału nerwu wzrokowego,
▪ RTG klatki piersiowej – bok,
▪ RTG klatki piersiowej AP/PA,
▪ RTG klatki piersiowej AP/PA + bok,
▪ RTG klatki piersiowej celowane na szczyty płuc,
▪ RTG klatki piersiowej PA z oceną tchawicy,
▪ RTG kości krzyżowej AP + bok,
▪ RTG kości miednicy,
▪ RTG kości nosa,
▪ RTG kości ogonowej – bok/AP (1 projekcja),
▪ RTG kości ogonowej AP + bok,
▪ RTG kości piętowej (1 projekcja),
▪ RTG kości piętowej osiowe + bok,
▪ RTG kości piętowych osiowe + bok (porównawcze),
▪ RTG kości ramiennej AP + bok,
▪ RTG kości udowej AP + bok,
▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego AP + bok,
▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego celowane L5-S1,
▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego czynnościowe (2 projekcje),
▪ RTG kręgosłupa lędźwiowego skosy (2 projekcje),
▪ RTG kręgosłupa piersiowego AP + bok,
▪ 	�RTG kręgosłupa piersiowo-lędźwiowego na stojąco AP

(skolioza),
▪ 	�RTG kręgosłupa piersiowo-lędźwiowego na stojąco AP

+ bok (skolioza),
▪ RTG kręgosłupa szyjnego – bok (1 projekcja),
▪ RTG kręgosłupa szyjnego – czynnościowe (2 projekcje),
▪ RTG kręgosłupa szyjnego – skosy (2 projekcje),
▪ RTG kręgosłupa szyjnego AP + bok,
▪ RTG kręgów C1-C2 (celowane na ząb obrotnika),
▪ RTG krtani,
▪ RTG łopatki AP,
▪ RTG łopatki AP + osiowe,
▪ RTG łopatki osiowe,
▪ RTG mostka – bok,
▪ RTG mostka – bok + skos,

▪ RTG nadgarstka – skosy (2 projekcje),
▪ RTG nadgarstka AP + bok,
▪ RTG nadgarstka w 4 projekcjach,
▪ RTG nadgarstków AP (porównawcze),
▪ RTG nadgarstków AP + bok (porównawcze),
▪ RTG nosogardła,
▪ RTG obojczyka AP,
▪ RTG obojczyków (porównawcze),
▪ RTG oczodołów – 2 projekcje,
▪ RTG oczodołów porównawcze (1 projekcja),
▪ RTG palca ręki AP + bok,
▪ RTG palca stopy AP + bok,
▪ RTG podstawy czaszki,
▪ RTG podudzia AP + bok,
▪ RTG potylicy wg Towna (wg Orleya),
▪ RTG przedramienia AP + bok,
▪ RTG przeglądowe jamy brzusznej (1 projekcja),
▪ RTG rąk AP (porównawcze),
▪ RTG rąk AP + skos (porównawcze),
▪ RTG ręki - bok/AP/skos (1 projekcja),
▪ RTG ręki AP + skos,
▪ RTG rzepek 3 kąty porównawcze (3 projekcje),
▪ RTG rzepki 3 kąty (3 projekcje),
▪ RTG rzepki L + P osiowe (porównawcze),
▪ RTG rzepki osiowe,
▪ RTG rzepki według Merchanta,
▪ RTG stawów biodrowych AP (porównawcze),
▪ RTG stawów biodrowych AP + osiowe (porównawcze),
▪ RTG stawów kolanowych AP + bok (na stojąco),
▪ RTG stawów kolanowych AP + bok (porównawcze),
▪ RTG stawów kolanowych AP/bok (1 projekcja),
▪ RTG stawów kolanowych tunelowe (porównawcze),
▪ RTG stawów krzyżowo-biodrowych – skosy (2 projekcje),
▪ RTG stawów krzyżowo-biodrowych PA,
▪ RTG stawów łokciowych AP + bok (porównawcze),
▪ RTG stawów mostkowo-obojczykowych (1 projekcja),
▪ RTG stawów skokowych AP + bok (porównawcze),
▪ RTG stawów skroniowo-żuchwowych,
▪ RTG stawu biodrowego AP,
▪ RTG stawu biodrowego AP + osiowe,
▪ RTG stawu biodrowego osiowe,
▪ RTG stawu kolanowego AP + bok,
▪ RTG stawu kolanowego tunelowe,
▪ RTG stawu łokciowego AP + bok,
▪ RTG stawu skokowego (celowane na więzozrost),
▪ RTG stawu skokowego AP + bok,
▪ RTG stopy – skos/bok (1 projekcja),
▪ RTG stopy AP + bok,
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▪ RTG stóp AP + bok (porównawcze),
▪ RTG stóp AP/bok (porównawcze),
▪ RTG twarzoczaszki,
▪ RTG uszu wd Schillera (porównawcze),
▪ 	�RTG wysokospecjalistyczne całego kręgosłupa w pozycji

stojącej (scolioza) AP,
▪ 	�RTG wysokospecjalistyczne całego kręgosłupa w pozycji

stojącej (scolioza) AP + bok,

▪ RTG zatok obocznych nosa,
▪ RTG żeber – skos,
▪ RTG żeber AP/PA (1 projekcja),
▪ RTG żeber L + P (2 projekcje),
▪ RTG żuchwy (1 projekcja),
▪ RTG żuchwy PA + skos.

Abonament medyczny nie zawiera kontrastów i znieczuleń do badań. Nagrywanie badań na nośnikach elektronicznych jest uzależnione 
od możliwości aparatury medycznej. 

SZCZEPIENIA OCHRONNE
W ramach profilaktyki chorób zakaźnych wykonujemy szczepienia przeciwko:

▪ grypie.

Do szczepień pacjenci kwalifikowani są przez lekarzy prowadzących

KOMPLEKSOWA PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

Z naszych usług stomatologicznych można skorzystać w 20 oddziałach enel-med w Warszawie, Łodzi, Poznaniu, Krakowie, 
Wrocławiu, Gdańsku i Katowicach. Mamy 70 gabinetów stomatologicznych na terenie całego kraju i zatrudniamy ponad 200 lekarzy 
stomatologów oraz ponad 100 asystentek i higienistek stomatologicznych. 

Nasze gabinety stomatologiczne są wyposażone w urządzenia ultradźwiękowe do usuwania kamienia i osadu nazębnego oraz 
piaskowania, lakowania i fluoryzacji zębów. Ponadto, nasz personel w każdej chwili służy radą, jak dobrać odpowiednie środki higieny 
jamy ustnej oraz jak je stosować.

Elementy profilaktyki stomatologicznej w pakiecie ZdrowY SENIOR – OPIEKA SPECJALISTYCZNA obejmują następujące zabiegi:

▪ przegląd okresowy co 6 miesięcy – dorośli.

ENEL-MED FAST
Usługa umożliwia skorzystanie z szybszego terminu wizyty zawartej w pakiecie, u imiennie wybranego lekarza specjalisty, umówienie 
wizyty następuje poprzez system on-line i aplikację enel-med, w terminie dwóch kolejnych dni, tj. dzień, w którym wizyta jest 
umawiana oraz dzień następny za odpłatnością w wysokości 50% ceny wizyty według aktualnego cennika. 

ZNIŻKI NA POZOSTAŁE USŁUGI POZAABONAMENTOWE 
Pakiet uprawnia do 10% zniżki na pozostałe konsultacje specjalistyczne, usługi z zakresu rehabilitacji, operacji, badań diagnostycznych 
i innych nie ujętych w pakiecie. 

Zniżki nie obejmują badań genetycznych, implantów, leków oraz materiałów użytych podczas operacji i zabiegów. Zniżki obowiązują 
na usługi zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziałach Centrum Medycznego ENEL-MED S.A. obowiązującym w dniu zawarcia 
umowy. Zniżki w placówkach partnerskich realizowane są na zasadach lokalnie obowiązujących.
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jeżeli zainteresowany ofertą? 
Wybierz abonament już dziś w naszym e-sklepie 

Masz pytania? 
Nie wiesz, który abonament będzie najlepiej 

dopasowany do twoich potrzeb? 

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI 

dzwoniąc pod numer 

 22 230 70 62 
(infolinia czynna poniedziałek-piątek w godz. 9.00-17.00)

lub pisząc do nas na adres e-mail 

 abonamentindywidualny@enel.pl

           SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

PRZEJDŹ DO E-SKLEPU




