UMOWA NR|
ABONAMENTU INDYWIDUALNEGO |

zawarta dnia ‘ ‘WWarszawie pomiedzy:

Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Stominskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa, zarejestrowang w Sadzie
Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS 0000275255, REGON
140802685, NIP 5242593360, kapitat zaktadowy (kapitat wptacony) 23 566 900,00 zt zwanym dalej ,Zleceniobiorcg”

a

Panig/Panem ( imie/nazwisko)‘

przy ul.‘
e-mail‘

|
zamieszkatym/a w ‘
|

zwanym/q dalej ,Zleceniodawcy”, ktdéra/y wskazuje nastepujacg osobe uprawniona, zwang dalej Beneficjentem, do korzystania
ze $Swiadczen zdrowotnych wynikajgcych z niniejszej Umowy:

Imie i Nazwisko ‘ ‘

PESEL (w przypadku osoby, ktéra nie ma nadanego numeru PESEL - data urodzenia): ‘ ‘

§l
Przedmiotem niniejszej Umowy jest $wiadczenie ustug medycznych przez Zleceniobiorce na rzecz wskazanego przez Zleceniodawce
Beneficjenta w ramach uiszczonej przez Zleceniodawce ryczattowej optaty abonamentowej, zgodnie z zasadami okreslonymi w Umowie.

sl
1. Szczegbdtowe zasady i warunki wykonywania Umowy regulujg zapisy dokumentow:
1.1. Warunki Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidualnego, ktéry stanowi zatacznik nr 1 do Umowy
1.2. Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidulanego, ktéry stanowi zatacznik nr 2 do Umowy
1.3. Regulamin Sklepu Internetowego, ktéry dostepny jest na stronie https:/sklep.enel.pl/
2. Dokumenty wymienione ust. 1 stanowig integralng cze$¢ Umowy.

s

1. Strony ustalaja, Ze roczna optata ryczattowa, za gotowos¢ do wykonania $wiadczen zdrowotnych oraz wykonanie $wiadczen zdrowotnych

w ramach umowy, wynosi

(stownie: ‘ ‘)

za abonament ‘ ‘

2. Zleceniodawca zobowiazuje sie do zaptaty wskazanej powyzej optaty ryczattowej w catosci w dniu zawarcia Umowy zawsze za
posrednictwem systemu ptatniczego PayU.

§Iv
1. Opieka medyczna w ramach niniejszej Umowy zostanie uruchomiona po dokonaniu przez Zleceniodawce wptaty zgodnie
z paragrafem § Ill, nie wczesdniej jednak niz od daty poczatku opieki medycznej wskazanej przez Zleceniodawce w niniejszej Umowie.
§V
1. Swiadczenie opieki medycznej na zasadach okreslonych niniejsza Umowa, rozpoczyna sie z dniem ‘ pod
warunkiem spetnienia wymagan zawartych w & Il ust. 2 i obowiazuje do dnia ‘

§Vi

1. Zleceniodawca moze ztozy¢ reklamacje miedzy innymi droga elektroniczng na adres: abonamentindywidualny@enel.pl lub pisemnie na
adres: Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. DZIAt UBEZPIECZEN ZDROWOTNYCH ul. Stomiriskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa.
Reklamacje dotyczace obstugi (za wyjatkiem reklamacji medycznych rozpatrywane sg w ciggu 14 dni kalendarzowych od daty wptywu
reklamacji do Zleceniobiorcy.
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§VII
1. Administratorem danych osobowych podanych w umowie jest Zleceniobiorca Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie
przy ul. Stominskiego 19 lok. 524, 00 195 Warszawa.
2. Administrator danych przetwarza dane w celu realizacji umowy oraz w przypadku Beneficjenta w celu realizacji Swiadczerh medycznych
w ramach Abonamentu Indywidualnego. Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania danych oraz ich ochrony zostaty zawarte
w Polityce prywatnosci dostepnej na stronie enel.pl.
3. Zleceniodawca os$wiadcza, ze:

a) zapoznat sie z Polityka prywatnosci,

b) uzyskat zgode Beneficjenta lub przedstawiciela ustawowego (w przypadku gdy Beneficjent nie ukonczyt 18 roku zycia) - dalej jako
Przedstawiciel ustawowy, na udostepnienie danych osobowych Beneficjenta zawartych w umowie Zleceniobiorcy w celu realizacji
umowy Abonamentu Indywidualnego oraz realizacji $wiadczen zdrowotnych w ramach wykupionego przez Zleceniodawce na rzecz
Beneficjenta Abonamentu Indywidualnego oraz poinformowat Beneficjenta lub Przedstawiciela ustawowego o dobrowolnosci
wyrazenia przedmiotowej zgody oraz mozliwosci jej wycofania przed udostepnieniem danych Zleceniobiorcy,

c) poinformowat Beneficjenta lub Przedstawiciela ustawowego, ze w momencie udostepnienia danych osobowych Beneficjenta
podanych w umowie przez Zleceniodawce Zleceniobiorcy administratorem danych osobowych Beneficjenta staje sie Centrum
Medyczne ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Stominskiego 19 lok 524,

d) przekazat Beneficjentowi lub Przedstawicielowi ustawowemu informacje dotyczace przetwarzania przez Zleceniobiorce danych
osobowych Beneficjenta zawarte w Polityce prywatnosci w tym przede wszystkim dane kontaktowe Zleceniobiorcy oraz powotanego
przez Zleceniobiorce Inspektora ochrony danych osobowych, informacje o celu i zakresie przetwarzania danych, podstawie prawnej
przetwarzania danych, okresie przetwarzania/przechowywania danych, odbiorcach danych, dobrowolnosci podania danych oraz skutkéw
ich niepodania, prawach zwigzanych z przetwarzaniem danych, w tym prawie dostepu do danych osobowych oraz ich sprostowania;

e) Beneficjent lub Przedstawiciel ustawowy zapoznat sie z informacjami zawartymi w Polityce prywatnosci.

4. Zleceniobiorca zobowiazuje sie do przetwarzania danych osobowych z zachowaniem szczegdlnej starannosci w celu ochrony intereséow
0s6b, ktérych dane dotyczg oraz z poszanowaniem ich praw okreslonych przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych i przepisami
dotyczacymi prowadzenia dokumentacji medycznej, a takze do zachowania w tajemnicy udostepnionych danych osobowych oraz
sposoboéw ich zabezpieczenia.

5. Zleceniobiorca zobowigzuje sie do zabezpieczenia danych przed ich udostepnieniem osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobe
nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub
zniszczeniem, a takze stosowania Srodkéw technicznych i organizacyjnych zapewniajacych ochrone przetwarzanych danych osobowych
odpowiednia do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrona.

§ Vil
1. Wszelkie zmiany Umowy wymagaja formy pisemnego aneksu pod rygorem niewaznosci.
2. W sprawach nieuregulowanych umowg obowigzuja przepisy kodeksu cywilnego.

3. Wszelkie sprawy sporne bedg zatatwiane w drodze przyjaznych negocjacji. W przypadku braku porozumienia winny by¢ kierowane do sadu
witasciwego dla siedziby Zleceniodawcy.
4. Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym egzemplarzu dla kazdej ze stron umowy.

§IX
1. Wszelkie zmiany Umowy wymagaja formy pisemnego aneksu pod rygorem niewaznosci.

2. Ewentualne spory powstate pomiedzy stronami, wynikajace z realizacji Umowy, podlegaja rozpatrzeniu przez sad miejscowo wtasciwy dla
siedziby strony pozwane;.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1. Warunki Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidualnego
Zatacznik nr 2. Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidulanego
Zatacznik nr 3. Regulamin Sklepu Internetowego
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1.

2.

3.

Zatacznik nr 1

WARUNKI UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
ABONAMENTU INDYWIDUALNEGO

§ 1 Postanowienia ogdlne

Niniejsze Warunki Udzielania Swiadczen Zdrowotnych ,WUSZ” Abonamentu Indywidualnego stanowia integralna cze$¢ zawieranych
przez Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. uméw dla Klientéw indywidualnych o udzielanie Swiadczen Zdrowotnych.

Umowe Abonamentu Indywidualnego mozna zawrze¢ na cudzy rachunek, z tym ze Beneficjent Swiadczen Zdrowotnych imiennie wskazany
jest w umowie Abonamentu Indywidualnego.

Do umowy Abonamentu Indywidualnego majg zastosowanie obowigzujace przepisy prawa polskiego, w tym przepisy kodeksu cywilnego.

§ 2 Definicje

W niniejszych WUSZ Abonamentu Indywidualnego oraz innych dokumentach zwiazanych z zawarciem umowy Abonamentu Indywidualnego
lub wykonywaniem tej umowy, wymienionym ponizej terminom nadano nastepujace znaczenia:

1.

Zleceniobiorca - Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Stominskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa,
zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS
0000275255, REGON 140802685NIP 5242593360, kapitat zaktadowy (kapitat wptacony) 23 566 900,00zt, adres mailowy: sklep@ enel.pl,
nr telefonu: 22 230 70 80.

enel-med - Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Stominskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa, zarejestrowana
w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS 0000275255,
REGON 140802685 NIP 5242593360, kapitat zaktadowy (kapitat wptacony) 23 566 900,00 zt, adres mailowy: sklep@ enel.pl.
Zleceniodawca - osoba fizyczna, prawna lub inna jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej zamawiajacy Abonament
Indywidualny poprzez sklep internetowy i zobowigzana do jego optacenia jednorazowo poprzez system ptatniczy PayU.

Sklep internetowy - narzedzie dostepne pod adresem internetowym https:/sklep.enel.pl. Narzedzie to umozliwia nabywanie ustug,
voucheréw lub towaréw od sprzedawcy.

Beneficjent - osoba fizyczna imiennie wskazana przez Zleceniodawce w Umowie jako osoba uprawniona do korzystania ze Swiadczen
zdrowotnych wynikajacych z Umowy. Beneficjentem moze by¢ osoba, ktéra w dniu zawarcia umowy ukonczyta 18 rok zycia, a nie
przekroczyta 65 roku zycia, z zastrzezeniem, ze w Abonamencie Indywidualnym ZDROWA RODZINA opieka kompleksowa i Abonamencie
Indywidualnym ZDROWA RODZINA opieka specjalistyczna Beneficjentem moze by¢ rowniez Dziecko.

Dziecko - kazde dziecko wtasne Zleceniodawcy lub dzieci w petni, badZ nie w petni przez niego przysposobione, w wieku do 18 lat,
a w przypadku kontynuacji nauki w wieku do 25 lat.

Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidualnego - wskazany w umowie zatacznik nr 2 okreélajacy zakres $wiadczer
zdrowotnych przystugujacych Beneficjentowi wraz z warunkami ich wykonania.
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8. Umowa - umowa o udzielenie $wiadczen zdrowotnych zawarta pomiedzy Zleceniobiorcg a Zleceniodawca.

9. Warunki Udzielania Swiadczen Zdrowotnych w Abonamencie Indywidualnym lub WUSZ w Abonamencie Indywidualnym - niniejszy
dokument.

10. Badania profilaktyczne - kompleksowa ustuga medyczna udzielana Beneficjentowi w ogdlnopolskiej sieci placéwek enel-med oraz
sieci przychodni partneréw medycznych enel-med w catej Polsce, obejmujaca profilaktyczne badania laboratoryjne i diagnostyczne.
Szczegdtowy zakres badan okreslony jest w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu Indywidualnego stanowiacym
zatacznik do Umowy.

11. Choroba - zaburzenie w funkcjonowaniu narzadéw lub organéw ciata Beneficjenta, niezalezne od niczyjej woli, powstate w wyniku
patologii, co do ktérej lekarz moze postawi¢ diagnoze wymagajaca leczenia, diagnostyki lub rehabilitacji.

12. Choroba psychiczna - zgodnie z diagnoza lekarza prowadzacego choroba zakwaliflkowana w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako zaburzenie psychiczne i zaburzenia zachowania (kod ICD:F00-f99), a takze depresja i nerwica.

13. Lekarz - osoba posiadajaca formalnie potwierdzone kwalifikacje zgodnie z wymogami prawa obowiazujacego w kraju, w ktérym Swiadczy
ustugi, wykonujaca zawdd w zakresie swoich uprawnien i kwalifikacji.

14. Okresowy przeglad stomatologiczny - konsultacja lekarza stomatologa w zakresie stomatologii zachowawczej i chirurgii stomatologicznej
obejmujaca badanie lekarskie, zalecenia co do leczenia i profilaktyki.

15. Pierwsza linia medyczna - ustuga swiadczona catodobowo przez enel-med pod numerem telefonu 501 111 999 umozliwiajagca Beneficjentowi
uzyskania informacji medycznych, w tym mozliwosci skorzystania z ustug.

16. Sporty wysokiego ryzyka - bouldering, wspinaczka skalna, wspinaczka lodowa, taternictwo, alpinizm, himalaizm, skialpinizm, trekking,
zjazdy ekstremalne na nartach, freestyle, freeride, snowboarding wysokogorski, snowboarding predkosciowy, skoki i ewolucje narciarskie
i snowboardowe, rafting, canyoning, hydrospeed, kajakarstwo gérskie, szybownictwo, spadochroniarstwo, lotniarstwo, paralotniarstwo,
motolotniarstwo, baloniarstwo, pilotowane samolotéw lub $migtowcéw, zorbing, skoki z/na bungee, nurkowanie, parkour, freerun,
buggykitting, windsurfing, quady, kitesurfing, zegluga poza wodami terytorialnymi w odlegtosci powyzej 12 mil morskich od brzegu,
kolarstwo ekstremalne, kolarstwo gorskie, jezdziectwo, speleologia, bobsleje, saneczkarstwo, sporty motorowe, rajdy pojazdow
ladowych, wodnych lub powietrznych, heliskiing, heliboaring, freefall, downhill, b.a.s.e., jumping, dream jumping oraz jazdy na nartach lub
snowboardzie poza wyznaczonymi trasami, jazda na nartach wodnych oraz sporty, w ktérych wykorzystywane s3g pojazdy przeznaczone
do poruszania sie po $niegu lub lodzie.

17. Swiadczenie Zdrowotne - wykonane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, niezbedne z medycznego punktu widzenia $wiadczenia
objete umowa abonamentu indywidualnego, okreélone w Zakresie Udzielania Swiadczern Zdrowotnych, udzielane Beneficjentowi
w zwigzku z chorobg lub nieszczesliwym wypadkiem oraz $wiadczenia zwigzane z prowadzeniem cigzy okreslone w Zakresie Udzielania
Swiadczen Zdrowotnych.

18. Nieszczesliwy wypadek - nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzna, na skutek ktérego Beneficjent niezaleznie od swojej woli
doznat uszkodzenia ciata.

19. Wizyty domowe - wizyty $wiadczone przez lekarza interniste lub lekarza medycyny rodzinnej, a w przypadku abonamentu rodzinnego
pediatre lub lekarza medycyny rodzinnej. Szczegétowe zasady dotyczace $wiadczenia wizyt domowych okreslone w Zakresie Udzielnia
Swiadczen Zdrowotnych.

20. Placéwki wtasne - oddziaty Centrum Medycznego ENEL-MED S.A. dostepne na stronie internetowej Zleceniobiorcy: https:/sklep.enel.pl/
abonamenty.

21. Placéwki partnerskie - podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wspdtpracujace ze Zleceniobiorcg, ktérych aktualna lista jest dostepna
na stronie internetowej Zleceniobiorcy https:/sklep.enel.pl/abonamenty.

22. Zamoéwienie - ztozenie o$wiadczenia woli przez Zleceniodawce, stanowiace oferte zawarcia Umowy Abonamentu Indywidualnego.

23. PayU - system ptatniczy udostepniony przez Sprzedawce w Sklepie internetowym umozliwiajacy Zleceniodawcy optacenie zamoéwienia.

24. Poczatek opieki zdrowotnej - wskazana przez Zleceniodawce na Umowie Abonamentu Indywidualnego data od ktérej Zleceniobiorca
zobowigzany jest $wiadczy¢ na rzecz Beneficjentéow umowy $wiadczenia zdrowotne. Poczatek opieki zdrowotnej moze przypadac na
pierwszy badzZ pietnasty dzien miesigca. Data zawarcia Umowy Abonamentu Indywidualnego musi nastapi¢ minimum na 5 dni roboczych
przed poczatkiem opieki zdrowotne;j.

25. Data zawarcia Umowy Abonamentu Indywidualnego - data ztozenia przez Zleceniodawce zamdéwienia w sklepie internetowym i optacenie
go w catosci przez system ptatniczy PayU.

§ 3 Przedmiot Umowy Abonamentu Indywidualnego
1. Przedmiotem Umowy Abonamentu Indywidualnego jest swiadczenie ustug medycznych przez Zleceniobiorce na rzecz Zleceniodawcy
w ramach uiszczonej przez Zleceniodawce abonamentowe] optaty ryczattowej, zgodnie z zasadami okre$lonymi w Umowie.
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§ 4 Osoba uprawniona

. Osobami uprawnionymi do otrzymywania Swiadczeri Zdrowotnych w ramach Umowy Abonamentu Indywidualnego sa wytacznie

Beneficjenci wskazani przez Zleceniodawce imiennie w Umowie Abonamentu Indywidualnego.

§ 5 Zakres Umowy Abonamentu Indywidualnego

. Zakres Abonamentu Indywidualnego okreslony jest w Zataczniku nr 2 do umowy ,Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu

Indywidualnego”.

. Umowa Abonamentu Indywidualnego moze by¢ zawarta w wariancie:

1) Abonament Indywidualny ZDROWA KOBIETA opieka specjalistyczna obejmujacym koszty $wiadczen zdrowotnych okreslonych
w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.

2) Abonament Indywidualny ZDROWA KOBIETA opieka kompleksowa obejmujagcym koszty $wiadczen zdrowotnych okreslonych
w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.

3) Abonament Indywidualny ZDROWY MEZCZYZNA opieka specjalistyczna obejmujacym koszty $wiadczen zdrowotnych okreslonych
w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.

4) Abonament Indywidualny ZDROWY MEZCZYZNA opieka kompleksowa obejmujacym koszty $wiadczen zdrowotnych okreélonych
w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.

5) Abonament Indywidualny ZDROWA RODZINA opieka specjalistyczna obejmujacym koszty $wiadczen zdrowotnych okreslonych
w Zakresie Udzielania Swiadczen Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.

6) Abonament Indywidualny ZDROWA RODZINA opieka kompleksowa obejmujacym koszty $wiadczen zdrowotnych okreslonych
w Zakresie Udzielania Swiadczers Zdrowotnych dla powyzszego wariantu.
Zleceniobiorca pokrywa koszty swiadczen zdrowotnych o ktérych mowa w ust. 1, zgodnie ze wskazaniami medycznymi od lekarza zleceniobiorcy.

§ 6 Wytaczenie odpowiedzialnosci z zakresu swiadczen
Swiadczenia Zdrowotne Zleceniobiorcy podlega ograniczeniom i nie obejmuije:
1) leczenia chordb psychicznych,
2) leczenia operacyjnego w zakresie chirurgii plastycznej i/lub rekonstrukcyjnej,
3) korekcji wad wrodzonych,
4) leczenia operacyjnego w zakresie przeszczepow,

5) leczenia protezami i endoprotezami,

)

)

)

)

6) prowadzenia cigzy patologicznej, ktéra zgodnie z rozporzadzeniem MZ, powinna by¢ prowadzona przez os$rodki referencyjne,

7) hospitalizacji poporodowej (powyzej 5 dni ),

8) diagnozowania i leczenia nieptodnosci pierwotnej i wtérnej oraz usuwania ciazy,

9) leczenia uszkodzen powstatych w wyniku samookaleczenia lub préby samobéjstwa,

10) leczenia nawracajacych uszkodzen powstatych w wyniku wyczynowego uprawiania sportu zwigzanego ze zwiekszonym ryzykiem urazow,

11) leczenia choréb przewlektych skutkujacych ciezka niewydolnoscia narzadowa i powikfaniami z nig zwigzanymi (poza opieka
ambulatoryjna przystugujaca Beneficjentom zgodnie ze stosownym zakresem Swiadczen),

12) leczenia urazéw zwigzanych z uczestnictwem w grupach militarnych i paramilitarnych,

13) leczenia urazéw bedacych wynikiem usitowania lub dokonania czynu zabronionego przez prawo,

14) leczenia zespotdw uzaleznien, leczenia AIDS i chordb zwigzanych z AIDS.

§ 7 Zawarcie Umowy Abonamentu Indywidualnego

. Umowe Abonamentu Indywidualnego zawiera sie na podstawie ztozonego zamowienia przez Zleceniodawce w Sklepie internetowym

i optaceniu go w catosci poprzez system ptatniczy PayU.

Umowe Abonamentu Indywidualnego zawiera sie na okres dwunastu miesiecy.

Kazda ze stron umowy moze jg rozwigzac w trybie natychmiastowym z powodu razgcego naruszenia postanowiern Umowy przez drugg strone.
Za razace naruszenie postanowien umowy przez Zleceniodawce uwaza sie:

1) zachowanie beneficjenta stwarzajgce zagrozenie dla personelu ENEL-MED S.A. lub pacjentow ENEL-MED S.A.,,

2) odnoszenie sie przez Beneficjenta w sposéb obrazliwy lub wulgarny wobec personelu ENEL-MED S.A. lub pacjentow ENEL-MED S.A.,,

3) naruszanie przez Beneficjenta dobrego imienia ENEL-MED S.A., w tym poprzez nieprawdziwe obrazliwe publikacje lub publiczne
wypowiedzi na jego temat,
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4) zaktdcanie przez Pacjenta funkcjonowania placowek ENEL-MED S.A., w szczegdlnosci poprzez: wielokrotne (co najmniej 2 razy w ciggu
trwania umowy) odwotywanie wizyt, nieprzychodzenie na wizyty, spdznianie sie na wizyty.

§ 8 Poczatek i koniec obowigzywania Umowy Abonamentu Indywidualnego
W Umowie Abonamentu Indywidualnego okresla sie date poczatkowa i koncowg trwania umowy.

. Poczatek opieki zdrowotnej uzalezniony od daty zawarcia Umowy Abonamentu Indywidualnego.

Poczatek opieki zdrowotnej moze rozpoczynac sie od pierwszego badz pietnastego dnia miesigca. Data zawarcia Umowy Abonamentu
Indywidualnego musi nastgpi¢ minimum na pie¢ dni roboczych przed rozpoczeciem opieki zdrowotne;j.

. Koniec trwania Umowy Abonamentu Indywidualnego nastepuje:

1) z dniem uptywu kornca Umowy,
2) z dniem odstapienia przez Strone od Umowy Abonamentu Indywidualnego, w sytuacji o ktérej mowa w §7 ust.2.,

3) z dniem zgonu Zleceniodawcy, a w przypadku zawarcia Umowy na cudzy rachunek zgonu Beneficjenta.

§ 9 Optata za Abonament Indywidualny
Optata nalezna za Abonament Indywidualny wskazana jest w Umowie Abonamentu Indywidualnego.
Optata nalezna za Abonament Indywidualny okreslona jest w ztotych polskich [PLN].
Optata nalezna za Abonament Indywidualny ptatna jest jednorazowo zawsze za posrednictwem systemu ptatniczego PayU.
Optata nalezna za Abonament Indywidualny powinna by¢ optacona najpdzniej w dniu zawarcia Umowy Abonamentu Indywidualnego.
W przypadku rozwigzania Umowy Abonamentu Indywidualnego, przed uptywem okresu na ktéry zostata zawarta, Zleceniodawcy
przystuguje zwrot sktadki, ktéry liczony jest proporcjonalnie za kazdy miesigc trwania umowy.

§ 10 Organizacja udzielania swiadczen zdrowotnych
Swiadczenia Zdrowotne oferowane w ramach Umowy Abonamentu Indywidualnego realizowane sa wytacznie w Placéwkach Wtasnych
oraz w Placéwkach Partnerskich w godzinach ich funkcjonowania.
enel-med jest uprawniony do zmiany listy Placowek Partnerskich.
W sytuacjach zmiany listy Placéwek Partnerskich, Zleceniobiorca jest zobowigzany do zapewnienia realizacji ustug medycznych
wskazanych w zatgczniku nr 2 przez Zleceniodawce w innych Placdwkach Partnerskich i Wtasnych znajdujacych sie w promieniu do
30 km od Placéwki Partnerskiej, ktora zostata usunieta z listy Placowek Partnerskich (stan z dnia podpisania przez Zleceniodawce
Umowy) a jezeli jest to niemozliwe do pokrycia kosztéw ustug medycznych zagwarantowanych w zataczniku nr 2.
Warunkiem udzielenia Swiadczenia Zdrowotnego w ramach Umowy Abonamentu Indywidualnego jest uprzednie uzgodnienie terminu
jego wykonania z enel-med w sposéb wskazany w ust. 5 ponizej.

Termin wykonania Swiadczenia Zdrowotnego mozna zarezerwowac za posrednictwem Infolinii enel-med 22 23 07 007.

6. Badania diagnostyczne i laboratoryjne wykonywane sg w ramach Umowy Abonamentu Indywidualnego wytacznie na podstawie wskazan

medycznych wynikajacych z procesu diagnostycznego i leczenia prowadzacego przez Lekarza Zleceniobiorcy oraz wystawionego przez
Lekarza Zleceniobiorcy skierowania. Dotyczy to réwniez pozostatych Swiadczen Zdrowotnych.

. Korzystanie ze Swiadczer Zdrowotnych wykonywanych przez Zleceniobiorce odbywa sie po okazaniu dokumentu tozsamosci badz innego

dokumentu pozwalajgcego potwierdzi¢ tozsamos$¢ Beneficjenta.

. Ze wzgleddéw organizacyjnych Beneficjent powinien stawic sie z co najmniej 10 minutowym wyprzedzeniem przed wyznaczong godzing

wykonania Swiadczenia Zdrowotnego.

. Beneficjent jest zobowiazany do odwotywania zarezerwowanych wizyt lekarskich, w przypadku braku mozliwosci lub potrzeby skorzystania

Z nich w umoéwionym terminie. Za wizyte odwotang w terminie uznaje sie odwotanie wizyty telefonicznie, poprzez sms-a, system on-line
lub osobiscie w recepcji nie pdzniej niz na 5 godzin przed terminem wizyty.

§ 11 Odpowiedzialnos¢
enel-med ponosi odpowiedzialno$¢ na zasadach okreslonych w przepisach prawa polskiego.

. enel-med o$wiadcza, ze posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody powstate w wyniku niewykonania lub nienalezytego

wykonania Swiadczen Zdrowotnych.

§ 12 Postanowienia koncowe

Wszelkie Swiadczenia Zdrowotne udzielane przez enel-med na podstawie Umowy Abonamentu Indywidualnego podlegaja przepisom
prawa polskiego.
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Zatacznik nr 2

ZAKRES UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
ABONAMENTU INDYWIDUALNEGO

Zdrowa Kobieta

opieka specjalistyczna

PIERWSZA LINIA MEDYCZNA POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjentéw zapewniamy kontakt
telefoniczny z dyzurujacymi pielegniarkami, ratownikami medycznymi 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Personel medyczny na
podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjaé. W zaleznosci od wskazan medycznych umawia
wizyte domowa, wzywa karetke pogotowia, ustala termin pilnych badan i konsultacji w placéwkach w sieci, koordynuje hospitalizacje oraz
stanowi zrédto informacji o dyzurujacych szpitalach.

CALL CENTER — REZERWACJA PLANOWANYCH WIZYT PRZEZ TELEFON W enel-med do statej dyspozycji pacjentéw pozostaje nasze
Call Center, ktére umawia na wizyty i badania oraz udziela informacji o naszych produktach i ustugach. Korzystajac z zaawansowanych
rozwigzan teleinformatycznych, mamy gwarancje najwyzszej jakosci obstugi wszystkich potaczen. Postrzegajac kontakt z Call center jako
pierwsze ogniwo realizacji ustugi przywigzujemy duza wage do profesjonalizmu w obstudze telefonicznej, prowadzac ciagty cykl szkolen
naszego personelu.

SYSTEM ON-LINE I APLIKACJA MOBILNA Nowoczesny system on-line oraz aplikacja mobilna w szybki sposéb umozliwia sprawdzenie
grafikéw lekarskich, wybranie preferencji wyszukiwania - miasta, rodzaju ustugi, lokalizacji placéwki, preferowanego terminu, aby w tatwy
sposdb uméwic¢ lub odwotaé uprzednio zarezerwowang ustuge. W Systemie on-line oraz aplikacji mobilnej pacjent ma dostep do zalecen ze
zealizowanych wizyt jak réwniez wynikéw badan laboratoryjnych. System podpowiada specjalnosci i nazwiska lekarzy z ktérych korzystamy
najczesciej, pacjent ma réwniez mozliwo$¢ zaméwienia recepty na leki u lekarza.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE Konsultacje specjalistyczne dajg mozliwos¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistow bez koniecznos$ci
uzyskania skierowan zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe,

skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego. Pakiet obejmuje
konsultacje nastepujacych lekarzy: internista, alergolog, chirurg ogdlny, chirurg naczyniowy, dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog,
ginekolog, hematolog, hepatolog, kardiolog, laryngolog, nefrolog, neurochirurg, neurolog, okulista, onkolog, ortopeda, proktolog, pulmonolog,
reumatolog. Pacjent ma mozliwos$¢ odbycia konsultacji profesorskiej w zakresie powyzszych specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

E-WIZYTY Dla pacjentéw korzystajacych z petnej wersji systemu on-line oferujemy dodatkowa mozliwos$¢ uzyskania porady medycznej za
pomocgy czatu, wideo lub rozmowy telefonicznej ze specjalistami. W ramach e-wizyty specjalista moze udzieli¢ porady profilaktycznej, postawic
wstepna diagnoze, zinterpretowac wyniki badan lekarskich, przedtuzy¢ recepte, wystawi¢ skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne.
Nielimitowany dostep w ramach pakietu do danej specjalnosci gwarantuje tozsamy dostep do e-wizyty, w ramach grafikdw e-wizyt udostepnionych
w systemie on-line i aplikacji mobilnej.

PROWADZENIE CIAZY Wszystkie badania i konsultacje wykonywane sa zgodnie ze schematem prowadzenia ciazy prawidtowej zalecanej
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. W ramach abonamentu pacjentka ma dostep do bezptatnych konsultacji i podstawowych badan
laboratoryjnych zawartych w niniejszym pakiecie.
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BADANIA LABORATORYJNE W ramach abonamentu na podstawie skierowania wykonywane sa: hematologia i badania uktadu krzepniecia:
Morfologia z rozmazem automatycznym, Rozmaz reczny krwi, Odczyn Biernackiego, Ptytki krwi, Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), Czas
trombinowy (TT) w osoczu, Czas protrombinowy (PT) /wskaznik Quicka, INR, Fibrynogen, badania moczu i katu: Badanie ogdlne moczu, Biatko
w dobowej zbidrce moczu, Biatko w moczu, Glukoza w moczu, Badanie katu w kierunku pasozytéw (jedno oznaczenie), Lamblie w kale metodg
enzymatyczng ELISA, Wykryw. krwi utajonej w kale (met. immunochemiczng), Badanie ogdlne katu, badania biochemiczne: Albumina w surowicy,
Amylaza w surowicy, Amylaza w moczu, Biatko catkowite, Biatko C-reaktywne (CRP) - ilo$ciowe, Bilirubina catkowita w surowicy, Bilirubina posrednia
w surowicy, Bilirubina bezposrednia w surowicy, Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC), Chlorki w surowicy, Cholesterol catkowity, Cholesterol
HDL w surowicy, Glukoza, Glukoza - pomiar glukometrem, Dehydrogenaza mleczanowa (LDH), Fosfataza kwasna catkowita (ACP), Fosfataza kwasna
sterczowa (PAP), Fosfataza alkaliczna (ALP), Fosfor nieorganiczny w surowicy, Fosforan nieorganiczny w moczu, Fosfor nieorganiczny w moczu
ze zbiorki dobowej, Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), Kinaza kreatynowa (CK), Kreatynina w surowicy, Kreatynina w moczu, Kreatynina
w moczu ze zbidrki dobowej, Kwas moczowy w surowicy, Kwas moczowy w moczu ze zbidrki dobowej, Lipaza, Lipidogram (CHOL, HDL, TG, LDL-
wyl.), Magnez w surowicy, Magnez w moczu, Magnez w moczu ze zbidrki dobowej, Mocznik w surowicy, Mocznik w moczu ze zbiérki dobowej,
Czynnik reumatoidalny (RF) - ilo$¢, Odczyn Waaler - Rose, Potas w surowicy, Potas w moczu ze zbiérki dobowej, Rozdziat elektrof. biatek w surowicy
(Proteinogram), S6d w surowicy, Séd w moczu ze zbidrki dobowej, Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Aminotransferaza alaninowa (ALT),
Triglicerydy Wapn catkowity w surowicy, Wapri w moczu, Wapri catkowity w moczu ze zbidrki dobowej, Zelazo w surowicy, badania serologiczne:
WR - Serologia kity RPR/(VDRL), Grupa krwi + Rh, Mononukleoza (test lateksowy), badania bakteriologiczne:Gérne drogi oddechowe - gardto,
migdatki - tlenowo, Nos - posiew tlenowy, Nos - posiew wymazu w kierunku S. aureus, Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + grzyby, Jama
ustna - posiew z wymazu - beztlenowo, Ucho (przewdd stuchowy zew.) - posiew wymazu tlenowo + grzyby, Ucho srodkowe - posiew materiatu
tlenowo + grzyby, Chlamydia pneumoniae antygen - z wymazu, Dolne drogi oddechowe (plwocina) - tlenowo, TBC - preparat/plwocina + posiew
met. konwencjonalna, Oko - posiew wymazu tlenowo, Oko - posiew wymazu beztlenowo, Zmiana tradzikowa tlenowo i beztlenowo, Zmiany
skdrne- posiew/ tlenowo + grzyby, Rana powierzchowna - posiew wymazu tlenowo, Rana gteboka - posiew wymazu tlenowo + beztlenowo, Tkanki/
wydzieliny /bioptaty - posiew tlenowo + beztlenowo, Wydzielina ropa - posiew tlenowo + bakterie, Biocenoza pochwy - czystos¢, preparat, Badanie
na obecnos$¢ Trichomonas vaginalis (pochwa), Badanie na obecnos¢ Trichomonas vaginalis (szyjka macicy), Badanie na obecnos¢ Trichomonas vaginalis
(cewka moczowa), Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo
+ grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo
+ grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) beztlenowo, Posiew z drog
moczowo-ptciowych (spod napletka) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) beztlenowo, Nasienie - posiew tlenowo
+ grzyby, Streptococcus aglastiae - posiew, Neisseria gonorrheae - posiew (szyjka macicy), Neisseria gonorrheae - posiew (pochwa), Neisseria
gonorrheae - posiew (cewka moczowa), Mykoplasmy, Ureaplasma - posiew, Chlamydia trachomatis antygen - zwymazu, Mocz - posiew, Kat ogélny
- posiew/tlenowo, Kat ogdlny - posiew na obecnos¢ grzybéw drozdzopodobnych, Salmonella Shigella - kat posiew, Campylobacter - posiew katu,
Yersinia - kat posiew, Wymaz z odbytu - posiew, Clostridium Difficiele - kat wykrywanie toksyn A i B, Rota-, Adenowirusy - kat, Kat - badanie na
nosicielstwo (jedno badanie/prébka), Krew - posiew tlenowo + beztlenowy, Ptyny ustrojowe posiew tlenowo, Ptyny - posiew beztlenowo, badania
immunologiczne: Immunoglobulina IgA w surowicy, Immunoglobulina 1gG w surowicy, Immunoglobulina IgM w surowicy, diagnostyka infekcji:
Antygen Hbe, Antygen Hbs, Borelioza p/c IgG, Borelioza p/c IgM, Borelioza IgM+IgG przeciwciata (test jakosciowy), Chlamydia pneumoniae p/c IgG,
Chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluorescen.), Chlamydia trachomatis p/c IgG, Chlamydia trachomatis p/c IgM, Cytomegalia - IgG (CMV
IgG), Cytomegalia - IgM (CMV IgM), EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM), EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG), P/c anty HBs, P/c anty HCV, Helicobacter
pylori IgG, P/c anty HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo), Rubella p/c IgG, Rubella p/c IgM, Toxo p/c Ig, Toxo p/c IgG, hormony ptciowe i metaboliczne:
Prolaktyna (PRL), Luteotropina (LH), Folikulotropina (FSH), Estradiol (E2), Progesteron Testosteron, Kortyzol, Kortyzol w moczu, Gonadotropina
kosméwkowa w surowicy - total, Parathormon PTH, Transferyna, Witamina 25(0OH)D Total, Witamina D3 (1,25(0H)2D3), diagnostyka choréb
tarczycy: Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji, Wolna trijodometan (FT3), Wolna tyroksyna (FT4), P/c antytyreoglobulinowe (ATG), P/c przeciwko
peroksydazie tarczycowej (ATPO), Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRAb), diagnostyka cukrzycy: Hemoglobina glikowana (HbA1c), diagnostyka
anemii, Witamina B12, Kwas foliowy, Ferrytyna, markery nowotworowe: Antygen karcinoembrionalny (CEA), CA 125, CA 15 - 3, CA 19 - 9, Alfa
- fetoproteina (AFP), PSA catkowity, badania alergologiczne i alergeny: Immunoterapia iniekcja odczulajaca, Testy skérne, Immunoglobulina IgE
(catk.) w surowicy, Panel alergenéw wziewnych - 20 alergendw, Panel alergendw pokarmowych - 20 alergenéw, Panel alergenéw pediatrycznych /
mieszanych, inne: Antybiogram, Badania mikologiczne, Cytologia, Test ACTIM CRP.

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane sg badania diagnostyczne: badania rentgenowskie:
RTG czaszki (1 projekcja), RTG czaszki AP + bok, RTG twarzoczaszki, RTG podstawy czaszki, RTG potylicy wg Towna (wg Orleya), RTG zatok obocznych
nosa, RTG oczodotéw - 2 projekcje, RTG oczodotéw poréwnawcze (1 projekcja), RTG celowane na oczodét, RTG celowane na siodto tureckie,
RTG kanatu nerwu wzrokowego, RTG uszu wd Schillera (poréwnawcze), RTG stawdw skroniowo - zuchwowych, RTG zuchwy PA + skos, RTG
zuchwy (1 projekcja), RTG kosci nosa, RTG krtani, RTG nosogardta, RTG tarczycy, RTG kregdéw C1 - C2 (celowane na zab obrotnika), RTG celowane
na poszczegodlny krag, RTG kregostupa szyjnego AP + bok, RTG kregostupa szyjnego - czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego
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- skosy (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja), RTG kregostupa piersiowego AP + bok, RTG kregostupa piersiowo - ledZzwiowego
na stojaco AP (scolioza), RTG kregostupa piersiowo - ledZzwiowego na stojgco AP + bok (scolioza), RTG kregostupa ledZzwiowego AP + bok, RTG
kregostupa ledzwiowego czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2 projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego celowane
L5 - S1, RTG kosci krzyzowej AP + bok, RTG kosci ogonowej AP + bok, RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 projekcja), RTG klatki piersiowej AP/PA,
RTG klatki piersiowej - bok, RTG klatki piersiowej AP/PA + bok, RTG klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc, RTG zeber - skos, RTG zeber AP/
PA (1 projekcja), RTG zeber L+P (2 projekcje), RTG stawu barkowego AP, RTG stawu barkowego osiowe, RTG stawu barkowego transtorakalne, RTG
stawu barkowego AP + osiowe, RTG stawdw barkowych (poréwnawcze), RTG stawdw barkowych AP + osiowe (pordwnawcze), RTG kosci ramiennej
AP + bok, RTG stawu fokciowego AP + bok, RTG stawéw tokciowych AP + bok (porownawcze), RTG przedramienia AP + bok, RTG nadgarstka AP
+ bok, RTG nadgarstka w 4 projekcjach, RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje), RTG nadgarstkow AP (poréwnawcze), RTG nadgarstkéw AP + bok
(porownawcze), RTG reki AP + skos, RTG reki - bok/AP/skos (1 projekcja), RTG rak AP (poréwnawcze), RTG rak AP + skos (poréwnawcze), RTG palca
reki AP + bok, RTG topatki AP + osiowe, RTG topatki AP, RTG topatki osiowe, RTG obojczyka AP, RTG obojczykéw (poréwnawcze), RTG mostka
- bok, RTG mostka - bok + skos, RTG stawéw mostkowo - obojczykowych (1 projekcja), RTG stawdw krzyzowo - biodrowych PA, RTG stawéw
krzyzowo - biodrowych - skosy (2 projekcje), RTG przegladowe jamy brzusznej (1 projekcja), RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1 projekcja),
RTG kosci miednicy, RTG stawu biodrowego AP, RTG stawu biodrowego osiowe, RTG stawu biodrowego AP + osiowe, RTG stawdw biodrowych
AP (poréwnawcze), RTG stawdw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze), RTG kosci udowej AP + bok, RTG stawu kolanowego AP + bok, RTG
stawdw kolanowych AP + bok (poréwnawcze), RTG stawdw kolanowych AP + bok (na stojaco), RTG stawoéw kolanowych AP/bok (1 projekcja), RTG
stawu kolanowego tunelowe, RTG stawdw kolanowych tunelowe (poréwnawcze), RTG rzepki osiowe, RTG rzepki L+P osiowe (poréwnawcze), RTG
rzepki 3 katy (3 projekcje), RTG rzepek 3 katy poréwnawcze (3 projekcje), RTG podudzia AP + bok, RTG stawu skokowego AP + bok, RTG stawu
skokowego (celowane na wiezozrost), RTG stawdw skokowych AP + bok (poréwnawcze), RTG stopy AP + bok, RTG stopy - skos/bok (1 projekcja),
RTG stép AP/bok (poréwnawcze), RTG stdp AP + bok (poréwnawcze), RTG palca stopy AP + bok, RTG kosci pietowej osiowe + bok, RTG kosci
pietowej (1 projekcja), RTG kosci pietowych osiowe + bok (porownawcze), RTG wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza) AP, RTG
wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza) AP + bok, RTG wysokospecj. catych konczyn dolnych AP, Badania mammograficzne,
Badanie densytometryczne, Wlew doodbytniczy, badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG narzadéw rodnych, USG nerek, USG piersi,
USG ptodu, USG tarczycy, USG tkanek miekkich wskazanej okolicy, USG transwaginalne, USG slinianek, USG grupy weztéw chtonnych, USG stawéw
(w tym: barkowego, biodrowego, kolanowego, tokciowego, skokowego), USG przezciemigczkowe, USG transrektalne, Badania dopplerowskie:
konczyn, szyi, jamy brzusznej, badania endoskopowe:Gastroskopia (endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem
materiatu do badania histopatologicznego lub w kierunku H. Pylori, Sigmoidoskopia (endoskopia dolnego odcinka przewodu pokarmowego) w tym,
z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, Kolonoskopia (endoskopia dolnego odcinka przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem
materiatu do badania histopatologicznego, Rektoskopia (endoskopia dolnego odcinka przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do
badania histopatologicznego, badania czynnosciowe: EKG spoczynkowe wraz z opisem, Echokardiografia z uzyciem techniki Dopplera kolorowego,
Elektrokardiografia préba wysitkowa, 24 - godzinna rejestracja ekg (badanie Holtera), 24 - godzinne ambulatoryjne monitorowanie ci$nienia
tetniczego krwi, Elektroencefalogram EEG, Audiometria, Tympanogram, Spirometria, Pole widzenia.

GABINET ZABIEGOWY Iniekcja podskdrna, Iniekcja domiesniowa, Iniekcja dozylna, Usuniecie szwéw, Wykonanie szczepienia, Dozylny wlew
kroplowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy szczepienia przeciwko: grypie.

ZABIEGI DIAGNOSTYCZNE W ramach abonamentu dostepne sa drobne zabiegi wraz z ew. badaniami histopatologicznym, bakteriologicznym,
cytologicznym: Biopsja cienkoigtowa pod kontrolg USG, USG naktucie pod kontrola.

ZABIEGI AMBULATORYJNE Ponizsze ustugi wykonywane s3 przez lekarza lub pielegniarke podczas wizyty konsultacyjnej. Chirurgia: Chirurgiczne
opatrzenie rany, Naciecie ropnia, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja, Odklejenie napletka, Opatrunki, Skleroterapia pianka zylakéw duze zyty
powierzchniowe, Skleroterapia pianka zylakdéw perforatory, Szycie rany, Usuniecie kleszcza, Usuniecie paznokcia, Usuniecie zmian wirusowych,
laryngologia: Paracenteza, Przeciecie wedzidetka jezyka, Usuniecie ciata obcego z ucha/nos/gardta, Zatozenie przedniej tamponady nosa, okulistyka:
Usuniecie ciata obcego z rogéwki, ortopedia: Iniekcja dostawowa, Opatrunki, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja, Szycie rany, Usuniecie paznokcia,
Zatozenie unieruchomienia, Zdjecie gipsu.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA Okresowy przeglad stomatologiczny: konsultacja lekarza stomatologa w zakresie stomatologii
zachowawczej i chirurgii stomatologicznej obejmujaca badanie lekarskie, zalecenia co do leczenia i profilaktyki, w tym instruktaz w zakresie
optymalnej higieny jemy ustne;j.

RABAT NA USLUGI NIE OBJETE WARIANTEM Osoby objete pabonamentem posiadaja znizke 10% na ustugi nie zawarte w pakietach. Znizki
nie obejmuja badan genetycznych, implantéw, lekdw oraz materiatéw uzytych podczas operacji i zabiegéw. Znizki obowiazuja na ustugi zgodnie
z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycznego ENEL-MED obowiazujgcym w dniu zawarcia umowy, znizki w placéwkach partnerskich
na zasadach lokalnie obowigzujacych.

enel-med

9 www.enel.pl #zdrowiej



Zdrowa Kobieta |

opieka kompleksowa B

Abonament obejmuje ustugi zawarte w abonamencie Zdrowa Kobieta
— opieka specjalistyczna oraz wymienione ponizej:

WIZYTY DOMOWE Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej mozna zamawia¢ catodobowo dzwonigc
do Pierwszej Linii Medycznej (w lokalizacjach, gdzie Zleceniobiorca nie posiada oddziatéw - poprzez kontakt z lokalnym partnerem
Zleceniobiorcy). Wizyty domowe realizowane s3 ze wskazan medycznych. S3 one zapewnione na obszarze 30 km od Centrum Warszawy
i 25 km od Centrum Gdanska, Gdyni, todzi, Katowic, Krakowa, Poznania, Warszawy i Wroctawia. W innych miastach Polski wizyty domowe
odbywaija sie w granicach administracyjnych miasta, w ktérym pacjent jest zgtoszony do statej opieki medycznej. Tryb zamawiania i realizacji
wizyt jest zgodny z zasadami obstugi obowiazujgcymi w lokalnych placéwkach medycznych.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. TK podst. gtowy, TK podst.
oczodotdw, TK podst. kosci skroniowej (uszu), TK podst. twarzoczaszki, TK podst. zatok, TK specj. krtani, nosogardta, TK specj. szyi, TK
podst. kregostupa (1 odcinek: c/th/ls), TK spec;j. klatki piersiowej (w tym HRCT), TK specj. jamy brzusznej (watroba, nerki, Sledziona, trzustka,
nadnercza, uktad moczowy, prostata), TK specj. miednicy mniejszej, TK podst. stawu (barkowego, tokciowego, kolanowego, skokowego,
biodrowego, nadgarstka), TK podst. kosci (ramienia, przedramienia, reki, udowej, podudzia, stopy), Angio TK (gtowa, aorta brzuszna i jej
rozwidlenia, aorta piersiowa, tetnice biodrowe, tetnice koniczyn dolnych i gérnych), Kardio TK wysokospecj. (z kontrastem) - badanie tetnic
wiencowych, TK spegj. klatki piersiowej (w tym HRCT), TK podst. uwapnienie naczyn wiencowych (Calcium Score).

REZONANS MAGNETYCZNY Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. MR podst. gtowy, MR podst. przysadki,
MR podst. oczodotéw, MR podst. twarzoczaszki, MR podst. zatok, MR wysokospecj. szyi, krtani, MR podst. kregostupa (1 odcinek: c/th/ls),
MR wysokospecj. Srédpiersia, MR - badanie serca z oceng ilosciowa przeptywu krwi, MR specj. jamy brzusznej, MR specj. miednicy mniejszej,
Urografia MR spec;j., MR specj. stawu (kolanowego, barkowego, biodrowych), MR wysokospecj. matych stawdw (skokowego, tokciowego, skroniowo
- zuchwowych, nadgarstka, dtoni, stopy), MR specj. kosci (ramienia, przedramienia, uda, podudzia), MR wysokospecj. matych kosci (dtoni, stopy),
MR spec;j. tkanek miekkich wskazanej okolicy, Angio MR specj. gtowy, Angio MR spec;j. innej okolicy anatomicznej, Mammografia MR wysokospec;j.
(z kontrastem).

REHABILITACJA Wykonywana jest na podstawie skierowania od lekarza. W ramach rehabilitacji pacjentom przystuguje konsultacja specjalisty
rehabilitacji. Rehabilitacja objety jest cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia
rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegdw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min. Zakres rehabilitacji obejmuje
nastepujace elementy: Fizykoterapia - zesp6t metod wykorzystujacych rézne zrédta energii: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne DD,
prady interferencyjne, prady TENS, prady Treberta, prady Kotza, elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, krioterapia
czesciowa, ultradzwieki, fonoforeza ( ultradzwieki z lekiem), Kinezyterapia - leczenie ruchem: ¢wiczenia treningu funkcjonalnego: ¢w. bierne: éw.
czynno-bierne, ¢w. czynne w odcigzeniu, ¢w. czynne w odciazeniu z oporem, ¢w. czynne wolne, ¢w. samowspomagane, ¢w. czynne z oporem,
¢w. izometryczne, ¢w. propriopcepcji, ¢w. rozciggajace( stretching), ¢w. na przyrzadach, kinezyterapia indywidualna dla dorostych, kinezyterapia
indywidualna metoda PNF, kinezyterapia indywidualna dzieci ( wady postawy), kinezyterapia neurologiczna dla dzieci -metoda NDT Bobath, terapia
manualna (wg Mc Kenzie, Kaltenborna-Evjenta, Muligana, Majtlanda, Cyriaxa, osteopatia, terapia tkanek miekkich, neuromobilizacje), szkota boli
krzyza, instruktaz ¢wiczen do wykonywania w domu, Konsultacje specjalisty rehabilitacji: Rehabilitacja jest wykonywana na podstawie skierowania
od lekarza. Obejmuje cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia rehabilitacji.
Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegéw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min.
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Zdrowy Mezczyzna

opleka specjalistyczna

PIERWSZA LINIA MEDYCZNA POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjentéw zapewniamy kontakt
telefoniczny z dyzurujgcymi pielegniarkami, ratownikami medycznymi 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Personel medyczny na
podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podja¢. W zaleznosci od wskazan medycznych umawia
wizyte domowa, wzywa karetke pogotowia, ustala termin pilnych badan i konsultacji w placéwkach w sieci, koordynuje hospitalizacje oraz
stanowi Zrddto informacji o dyzurujacych szpitalach.

CALL CENTER — REZERWACJA PLANOWANYCH WIZYT PRZEZ TELEFON W enel-med do statej dyspozycji pacjentéw pozostaje nasze Call
Center, ktéore umawia na wizyty i badania oraz udziela informacji o naszych produktach i ustugach. Korzystajac z zaawansowanych rozwigzan
teleinformatycznych, mamy gwarancje najwyzszej jakosci obstugi wszystkich potaczen. Postrzegajac kontakt z Call center jako pierwsze ogniwo
realizacji ustugi przywiazujemy duza wage do profesjonalizmu w obstudze telefonicznej, prowadzac ciagty cykl szkoler naszego personelu.

SYSTEM ON-LINE I APLIKACJA MOBILNA Nowoczesny system on-line oraz aplikacja mobilna w szybki sposéb umozliwia sprawdzenie
grafikdéw lekarskich, wybranie preferencji wyszukiwania - miasta, rodzaju ustugi, lokalizacji placéwki, preferowanego terminu, aby w tatwy
sposdb umoéwic lub odwotaé uprzednio zarezerwowang ustuge. W Systemie on-line oraz aplikacji mobilnej pacjent ma dostep do zalecen ze
zealizowanych wizyt jak réwniez wynikéw badan laboratoryjnych. System podpowiada specjalnosci i nazwiska lekarzy z ktérych korzystamy
najczesciej, pacjent ma réwniez mozliwo$¢ zaméwienia recepty na leki u lekarza.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE Konsultacje specjalistyczne dajg mozliwos¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistéow bez koniecznosci
uzyskania skierowan zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe,

skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego. Pakiet obejmuje
konsultacje nastepujacych lekarzy: internista, alergolog, chirurg ogdlny, chirurg naczyniowy, dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog,
urolog, hematolog, hepatolog, kardiolog, laryngolog, nefrolog, neurochirurg, neurolog, okulista, onkolog, ortopeda, proktolog, pulmonolog,
reumatolog. Pacjent ma mozliwo$¢ odbycia konsultacji profesorskiej w zakresie powyzszych specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

E-WIZYTY Dla pacjentéw korzystajacych z petnej wersji systemu on-line oferujemy dodatkowa mozliwos¢ uzyskania porady medycznej za
pomocgy czatu, wideo lub rozmowy telefonicznej ze specjalistami. W ramach e-wizyty specjalista moze udzieli¢ porady profilaktycznej, postawié
wstepna diagnoze, zinterpretowac wyniki badan lekarskich, przedtuzyc¢ recepte, wystawi¢ skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne.
Nielimitowany dostep w ramach pakietu do danej specjalnosci gwarantuje tozsamy dostep do e-wizyty, w ramach grafikéw e-wizyt udostepnionych
w systemie on-line i aplikacji mobilnej.

BADANIA LABORATORYJNE W ramach abonamentu na podstawie skierowania wykonywane s3: hematologia i badania uktadu krzepniecia:
Morfologia z rozmazem automatycznym, Rozmaz reczny krwi, Odczyn Biernackiego, Ptytki krwi, Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), Czas
trombinowy (TT) w osoczu, Czas protrombinowy (PT) /wskaznik Quicka, INR, Fibrynogen, badania moczu i katu: Badanie ogdlne moczu,
Biatko w dobowej zbiérce moczu, Biatko w moczu, Glukoza w moczu, Badanie katu w kierunku pasozytéw (jedno oznaczenie), Lamblie w kale
metodg enzymatyczng ELISA, Wykryw. krwi utajonej w kale (met. immunochemiczng), Badanie ogdlne katu, badania biochemiczne: Albumina
w surowicy, Amylaza w surowicy, Amylaza w moczu, Biatko catkowite, Biatko C-reaktywne (CRP) - ilosciowe, Bilirubina catkowita w surowicy,
Bilirubina posrednia w surowicy, Bilirubina bezposrednia w surowicy, Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC), Chlorki w surowicy, Cholesterol
catkowity, Cholesterol HDL w surowicy, Glukoza, Glukoza - pomiar glukometrem, Dehydrogenaza mleczanowa (LDH), Fosfataza kwasna

catkowita (ACP), Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), Fosfataza alkaliczna (ALP), Fosfor nieorganiczny w surowicy, Fosforan nieorganiczny
w moczu, Fosfor nieorganiczny w moczu ze zbiérki dobowej, Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), Kinaza kreatynowa (CK), Kreatynina
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w surowicy, Kreatynina w moczu, Kreatynina w moczu ze zbiérki dobowej, Kwas moczowy w surowicy, Kwas moczowy w moczu ze zbiérki
dobowej, Lipaza, Lipidogram ( CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.), Magnez w surowicy, Magnez w moczu, Magnez w moczu ze zbiorki dobowej, Mocznik
w surowicy, Mocznik w moczu ze zbiérki dobowej, Czynnik reumatoidalny (RF) - ilos¢, Odczyn Waaler - Rose, Potas w surowicy, Potas w moczu
ze zbiérki dobowej, Rozdziat elektrof. biatek w surowicy (Proteinogram), Séd w surowicy, S6d w moczu ze zbiérki dobowej, Aminotransferaza
asparaginianowa (AST), Aminotransferaza alaninowa (ALT), Triglicerydy Wapn catkowity w surowicy, Waprin w moczu, Wapn catkowity w moczu
ze zbiérki dobowej, Zelazo w surowicy, badania serologiczne: WR - Serologia kity RPR /(VDRL), Grupa krwi + Rh, Mononukleoza (test lateksowy),
badania bakteriologiczne:Gérne drogi oddechowe - gardto, migdatki - tlenowo, Nos - posiew tlenowy, Nos - posiew wymazu w kierunku
S. aureus, Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + grzyby, Jama ustna - posiew z wymazu - beztlenowo, Ucho (przewdd stuchowy zew.)
- posiew wymazu tlenowo + grzyby, Ucho $rodkowe - posiew materiatu tlenowo + grzyby, Chlamydia pneumoniae antygen - z wymazu, Dolne
drogi oddechowe (plwocina) - tlenowo, TBC - preparat /plwocina + posiew met. konwencjonalna, Oko - posiew wymazu tlenowo, Oko - posiew
wymazu beztlenowo, Zmiana tradzikowa tlenowo i beztlenowo, Zmiany skérne- posiew /tlenowo + grzyby, Rana powierzchowna - posiew wymazu
tlenowo, Rana gteboka - posiew wymazu tlenowo + beztlenowo, Tkanki /wydzieliny /bioptaty - posiew tlenowo + beztlenowo, Wydzielina ropa
- posiew tlenowo + bakterie, Biocenoza pochwy - czysto$é, preparat, Badanie na obecno$é Trichomonas vaginalis (pochwa), Badanie na obecno$é¢
Trichomonas vaginalis (szyjka macicy), Badanie na obecno$¢ Trichomonas vaginalis (cewka moczowa), Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka
macicy) tlenowo + grzyby, Posiew z drog moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa)
tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy)
beztlenowo, Posiew z drog moczowo-ptciowych (pochwa) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) beztlenowo, Posiew
z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) beztlenowo, Nasienie - posiew tlenowo + grzyby, Streptococcus aglastiae - posiew, Neisseria
gonorrheae - posiew (szyjka macicy), Neisseria gonorrheae - posiew (pochwa), Neisseria gonorrheae - posiew (cewka moczowa), Mykoplasmy,
Ureaplasma - posiew, Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu, Mocz - posiew, Kat ogdlny - posiew /tlenowo, Kat ogdlny - posiew na
obecnos¢ grzybéw drozdzopodobnych, Salmonella Shigella - kat posiew, Campylobacter - posiew katu, Yersinia - kat posiew, Wymaz z odbytu
- posiew, Clostridium Difficiele - kat wykrywanie toksyn A i B, Rota-, Adenowirusy - kat, Kat - badanie na nosicielstwo (jedno badanie/prébka),
Krew - posiew tlenowo + beztlenowy, Ptyny ustrojowe posiew tlenowo, Ptyny - posiew beztlenowo, badania immunologiczne: Immunoglobulina
IgA w surowicy, Immunoglobulina IgG w surowicy, Immunoglobulina IgM w surowicy, diagnostyka infekgcji: Antygen Hbe, Antygen Hbs, Borelioza
p/c IgG, Borelioza p/c IgM, Borelioza IgM+IgG przeciwciata (test jakosciowy), Chlamydia pneumoniae p/c IgG, Chlamydia pneumoniae IgM (met.
Immunofluorescen.), Chlamydia trachomatis p/c IgG, Chlamydia trachomatis p/c IgM, Cytomegalia - IgG (CMV IgG), Cytomegalia - IgM (CMV IgM),
EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM), EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG), P/c anty HBs, P/c anty HCV, Helicobacter pylori IgG, P/c anty HIV1/HIV2
(HIV Ag/Ab Combo), Rubella p/c IgG, Rubella p/c IgM, Toxo p/c Ig, Toxo p/c IgG, hormony ptciowe i metaboliczne: Prolaktyna (PRL), Luteotropina
(LH), Folikulotropina (FSH), Estradiol (E2), Progesteron Testosteron, Kortyzol, Kortyzol w moczu, Gonadotropina kosméwkowa w surowicy - total,
Parathormon PTH, Transferyna, Witamina 25(0OH)D Total, Witamina D3 (1,25(0OH)2D3), diagnostyka choréb tarczycy: Tyreotropina (TSH) trzeciej
generacji, Wolna trijodometan (FT3), Wolna tyroksyna (FT4), P/c antytyreoglobulinowe (ATG), P/c przeciwko peroksydazie tarczycowej (ATPO),
Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRADb), diagnostyka cukrzycy: Hemoglobina glikowana (HbA1c), diagnostyka anemii, Witamina B12, Kwas
foliowy, Ferrytyna, markery nowotworowe: Antygen karcinoembrionalny (CEA), CA 125, CA 15 - 3, CA 19 - 9, Alfa - fetoproteina (AFP), PSA
catkowity, badania alergologiczne i alergeny: Immunoterapia iniekcja odczulajaca, Testy skorne, Immunoglobulina IgE (catk.) w surowicy, Panel
alergenéw wziewnych - 20 alergendw, Panel alergenéw pokarmowych - 20 alergenéw, Panel alergenéw pediatrycznych /mieszanych, inne:
Antybiogram, Badania mikologiczne, Cytologia, Test ACTIM CRP.

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA: Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane s3 badania diagnostyczne: badania
rentgenowskie: RTG czaszki (1 projekcja), RTG czaszki AP + bok, RTG twarzoczaszki, RTG podstawy czaszki, RTG potylicy wg Towna
(wg Orleya), RTG zatok obocznych nosa, RTG oczodotéw - 2 projekcje, RTG oczodotéw poréwnawcze (1 projekcja), RTG celowane na oczodoét,
RTG celowane nasiodto tureckie, RTG kanatu nerwuwzrokowego, RTG uszuwd Schillera (poréwnawcze), RTG stawow skroniowo - zuchwowych,
RTG zuchwy PA + skos, RTG zuchwy (1 projekcja), RTG kosci nosa, RTG krtani, RTG nosogardta, RTG tarczycy, RTG kregéw C1 - C2 (celowane
na zab obrotnika), RTG celowane na poszczegdlny krag, RTG kregostupa szyjnego AP + bok, RTG kregostupa szyjnego - czynno$ciowe
(2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - skosy (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja), RTG kregostupa piersiowego AP
+ bok, RTG kregostupa piersiowo - ledZzwiowego na stojaco AP (scolioza), RTG kregostupa piersiowo - ledzwiowego na stojaco AP + bok
(scolioza), RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok, RTG kregostupa ledzwiowego czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa ledZzwiowego
skosy (2 projekcje), RTG kregostupa ledZzwiowego celowane L5 - S1, RTG kosci krzyzowej AP + bok, RTG kosci ogonowej AP + bok, RTG kosci
ogonowej - bok/AP (1 projekcja), RTG klatki piersiowej AP/PA, RTG klatki piersiowej - bok, RTG klatki piersiowej AP/PA + bok, RTG klatki
piersiowej celowane na szczyty ptuc, RTG zeber - skos, RTG zeber AP/PA (1 projekcja), RTG zeber L+P (2 projekcje), RTG stawu barkowego
AP, RTG stawu barkowego osiowe, RTG stawu barkowego transtorakalne, RTG stawu barkowego AP + osiowe, RTG stawow barkowych
(poréwnawcze), RTG stawow barkowych AP + osiowe (porownawcze), RTG kosci ramiennej AP + bok, RTG stawu tokciowego AP + bok, RTG
stawow tokciowych AP + bok (porownawcze), RTG przedramienia AP + bok, RTG nadgarstka AP + bok, RTG nadgarstka w 4 projekcjach, RTG
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nadgarstka - skosy (2 projekcje), RTG nadgarstkéw AP (porownawcze), RTG nadgarstkéw AP + bok (poréwnawcze), RTG reki AP + skos, RTG reki
- bok/AP/skos (1 projekcja), RTG rak AP (poréwnawcze), RTG rak AP + skos (poréwnawcze), RTG palca reki AP + bok, RTG topatki AP + osiowe,
RTG topatki AP, RTG topatki osiowe, RTG obojczyka AP, RTG obojczykéw (poréwnawcze), RTG mostka - bok, RTG mostka - bok + skos, RTG
stawéw mostkowo - obojczykowych (1 projekcja), RTG stawdw krzyzowo - biodrowych PA, RTG stawéw krzyzowo - biodrowych - skosy
(2 projekcje), RTG przegladowe jamy brzusznej (1 projekcja), RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1 projekcja), RTG kosci miednicy, RTG
stawu biodrowego AP, RTG stawu biodrowego osiowe, RTG stawu biodrowego AP + osiowe, RTG stawéw biodrowych AP (poréwnawcze), RTG
stawéw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze), RTG koéci udowej AP + bok, RTG stawu kolanowego AP + bok, RTG stawdw kolanowych AP
+ bok (poréwnawcze), RTG stawow kolanowych AP + bok (na stojgco), RTG stawdw kolanowych AP/bok (1 projekcja), RTG stawu kolanowego
tunelowe, RTG stawéw kolanowych tunelowe (poréwnawcze), RTG rzepki osiowe, RTG rzepki L+P osiowe (poréwnawcze), RTG rzepki 3 katy
(3 projekcje), RTG rzepek 3 katy poréwnawcze (3 projekcje), RTG podudzia AP + bok, RTG stawu skokowego AP + bok, RTG stawu skokowego
(celowane na wiezozrost), RTG stawdéw skokowych AP + bok (porownawcze), RTG stopy AP + bok, RTG stopy - skos/bok (1 projekcja), RTG
stop AP/bok (porownawcze), RTG stdp AP + bok (poréwnawcze), RTG palca stopy AP + bok, RTG kosci pietowej osiowe + bok, RTG kosci
pietowej (1 projekcja), RTG kosci pietowych osiowe + bok (poréwnawcze), RTG wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza)
AP, RTG wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza) AP + bok, RTG wysokospecj. catych konczyn dolnych AP, Badania
mammograficzne, Badanie densytometryczne, Wlew doodbytniczy, badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG jader, USG nerek,
USG piersi, USG prostaty (przez powtoki brzuszne), USG tarczycy, USG tkanek miekkich wskazanej okolicy, USG $linianek, USG grupy weztow
chtonnych, USG stawoéw (w tym: barkowego, biodrowego, kolanowego, tokciowego, skokowego), USG przezciemigczkowe, USG transrektalne,
Badania dopplerowskie: konczyn, szyi, jamy brzusznej, badania endoskopowe: Gastroskopia (endoskopia gornego odcinka przewodu
pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego lub w kierunku H. Pylori, Sigmoidoskopia (endoskopia dolnego
odcinka przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, Kolonoskopia (endoskopia dolnego odcinka
przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, Rektoskopia (endoskopia dolnego odcinka przewodu
pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, badania czynnosciowe: EKG spoczynkowe wraz z opisem,
Echokardiografia z uzyciem techniki Dopplera kolorowego, Elektrokardiografia proba wysitkowa, 24 - godzinna rejestracja ekg (badanie
Holtera), 24 - godzinne ambulatoryjne monitorowanie cisnienia tetniczego krwi, Elektroencefalogram EEG, Audiometria, Tympanogram,
Spirometria, Pole widzenia.

GABINET ZABIEGOWY Iniekcja podskérna, Iniekcja domiesniowa, Iniekcja dozylna, Usuniecie szwéw, Wykonanie szczepienia, Dozylny wlew
kroplowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy szczepienia przeciwko: grypie

ZABIEGI DIAGNOSTYCZNE W ramach abonamentu dostepne sg drobne zabiegi wraz z ew. badaniami histopatologicznym, bakteriologicznym,
cytologicznym: Biopsja cienkoigtowa pod kontrolg USG, USG naktucie pod kontrola.

ZABIEGI AMBULATORYJNE Ponizsze ustugi wykonywane s3 przez lekarza lub pielegniarke podczas wizyty konsultacyjnej. chirurgia:
Chirurgiczne opatrzenie rany, Naciecie ropnia, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja, Odklejenie napletka, Opatrunki, Skleroterapia pianka zylakéw
duze zyty powierzchniowe, Skleroterapia piankg zylakéw perforatory, Szycie rany, Usuniecie kleszcza, Usuniecie paznokcia, Usuniecie zmian
wirusowych, laryngologia: Paracenteza, Przeciecie wedzidetka jezyka, Usuniecie ciata obcego z ucha/nos/gardta, Zatozenie przedniej tamponady
nosa, okulistyka: Usuniecie ciata obcego z rogéwki, ortopedia: Iniekcja dostawowa, Opatrunki, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja, Szycie rany,
Usuniecie paznokcia, Zatozenie unieruchomienia, Zdjecie gipsu.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA Okresowy przeglad stomatologiczny: konsultacja lekarza stomatologa w zakresie stomatologii
zachowawczej i chirurgii stomatologicznej obejmujgca badanie lekarskie, zalecenia co do leczenia i profilaktyki, w tym instruktaz w zakresie
optymalnej higieny jemy ustnej.

RABAT NA USLUGI NIE OBJETE WARIANTEM Osoby objete pabonamentem posiadaja znizke 10% na ustugi nie zawarte w pakietach.
Znizki nie obejmuja badan genetycznych, implantéw, lekdéw oraz materiatéw uzytych podczas operacji i zabiegéw. Znizki obowiagzuja na ustugi
zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycznego ENEL-MED obowiazujacym w dniu zawarcia umowy, znizki w placéwkach
partnerskich na zasadach lokalnie obowigzujacych.
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Zdrowy Mezczyzna

opieka kompleksowa

Abonament obejmuje ustugi zawarte w abonamencie Zdrowy Mezczyzna
— opieka specjalistyczna oraz wymienione ponizej:

WIZYTY DOMOWE Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej mozna zamawia¢ catodobowo dzwonigc do
Pierwszej Linii Medycznej (w lokalizacjach, gdzie Zleceniobiorca nie posiada oddziatéw - poprzez kontakt z lokalnym partnerem Zleceniobiorcy).
Wizyty domowe realizowane s3 ze wskazan medycznych. S one zapewnione na obszarze 30 km od Centrum Warszawy i 25 km od Centrum
Gdanska, Gdyni, todzi, Katowic, Krakowa, Poznania, Warszawy i Wroctawia. W innych miastach Polski wizyty domowe odbywaja sie w granicach
administracyjnych miasta, w ktérym pacjent jest zgtoszony do statej opieki medycznej. Tryb zamawiania i realizacji wizyt jest zgodny z zasadami
obstugi obowigzujacymi w lokalnych placéwkach medycznych.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. TK podst. gtowy, TK podst. oczodotéw,
TK podst. kosci skroniowej (uszu), TK podst. twarzoczaszki, TK podst. zatok, TK specj. krtani, nosogardta, TK specj. szyi, TK podst. kregostupa
(1 odcinek: c/th/Is), TK spec;. klatki piersiowej (w tym HRCT), TK specj. jamy brzusznej (watroba, nerki, $ledziona, trzustka, nadnercza, uktad moczowy,
prostata), TK specj. miednicy mniejszej, TK podst. stawu (barkowego, tokciowego, kolanowego, skokowego, biodrowego, nadgarstka), TK podst. kosci
(ramienia, przedramienia, reki, udowej, podudzia, stopy), Angio TK (gtowa, aorta brzuszna i jej rozwidlenia, aorta piersiowa, tetnice biodrowe, tetnice
konczyn dolnych i gérnych), Kardio TK wysokospecj. (z kontrastem) - badanie tetnic wiericowych, TK spec;. klatki piersiowej (w tym HRCT), TK podst.
uwapnienie naczyn wiefcowych (Calcium Score)

REZONANS MAGNETYCZNY Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. MR podst. gtowy, MR podst. przysadki,
MR podst. oczodotéw, MR podst. twarzoczaszki, MR podst. zatok, MR wysokospecj. szyi, krtani, MR podst. kregostupa (1 odcinek: c/th/ls),
MR wysokospecj. Srodpiersia, MR - badanie serca z oceng ilosciowa przeptywu krwi, MR specj. jamy brzusznej, MR specj. miednicy mniejszej,
Urografia MR specj., MR specj. stawu (kolanowego, barkowego, biodrowych), MR wysokospecj. matych stawdw (skokowego, fokciowego, skroniowo
- zuchwowych, nadgarstka, dtoni, stopy), MR specj. kosci (ramienia, przedramienia, uda, podudzia), MR wysokospecj. matych kosci (dtoni, stopy),
MR spec;j. tkanek miekkich wskazanej okolicy, Angio MR specj. gtowy, Angio MR spec;j. innej okolicy anatomicznej, Mammografia MR wysokospec;j.
(z kontrastem)

REHABILITACJA Wykonywana jest na podstawie skierowania od lekarza. W ramach rehabilitacji pacjentom przystuguje konsultacja specjalisty
rehabilitacji. Rehabilitacja objety jest cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia
rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegdw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min. Zakres rehabilitacji obejmuje
nastepujace elementy: Fizykoterapia - zesp6t metod wykorzystujacych rézne zrédta energii: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne DD,
prady interferencyjne, prady TENS, prady Treberta, prady Kotza, elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, krioterapia
czesciowa, ultradzwieki, fonoforeza ( ultradzwieki z lekiem), Kinezyterapia - leczenie ruchem: ¢wiczenia treningu funkcjonalnego: ¢w. bierne: ¢éw.
czynno-bierne, ¢w. czynne w odcigzeniu, ¢w. czynne w odciazeniu z oporem, ¢w. czynne wolne, ¢w. samowspomagane, ¢w. czynne z oporem,
¢w. izometryczne, ¢w. propriopcepcji, ¢w. rozciggajace( stretching), ¢w. na przyrzadach, kinezyterapia indywidualna dla dorostych, kinezyterapia
indywidualna metoda PNF, kinezyterapia indywidualna dzieci ( wady postawy), kinezyterapia neurologiczna dla dzieci -metoda NDT Bobath, terapia
manualna (wg Mc Kenzie, Kaltenborna-Evjenta, Muligana, Majtlanda, Cyriaxa, osteopatia, terapia tkanek miekkich, neuromobilizacje), szkota bdli
krzyza, instruktaz ¢wiczen do wykonywania w domu, Konsultacje specjalisty rehabilitacji: Rehabilitacja jest wykonywana na podstawie skierowania
od lekarza. Obejmuje cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia rehabilitacji. Kazde
spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegdéw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min.
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Z_drowa

opileka s

PIERWSZA LINIA MEDYCZNA POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjentéw zapewniamy kontakt

telefoniczny z dyzurujacymi pielegniarkami, ratownikami medycznymi 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Personel medyczny na
podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjaé. W zaleznosci od wskazan medycznych umawia
wizyte domowa, wzywa karetke pogotowia, ustala termin pilnych badan i konsultacji w placéwkach w sieci, koordynuje hospitalizacje oraz
stanowi zrédto informacji o dyzurujacych szpitalach.

CALL CENTER — REZERWACJA PLANOWANYCH WIZYT PRZEZ TELEFON W enel-med do statej dyspozycji pacjentéw pozostaje nasze
Call Center, ktére umawia na wizyty i badania oraz udziela informacji o naszych produktach i ustugach. Korzystajac z zaawansowanych
rozwigzan teleinformatycznych, mamy gwarancje najwyzszej jakosci obstugi wszystkich potaczen. Postrzegajac kontakt z Call center jako
pierwsze ogniwo realizacji ustugi przywigzujemy duza wage do profesjonalizmu w obstudze telefonicznej, prowadzac ciagty cykl szkolen
naszego personelu.

SYSTEM ON-LINE I APLIKACJA MOBILNA Nowoczesny system on-line oraz aplikacja mobilna w szybki sposéb umozliwia sprawdzenie
grafikéw lekarskich, wybranie preferencji wyszukiwania - miasta, rodzaju ustugi, lokalizacji placéwki, preferowanego terminu, aby w tatwy
sposéb umoéwic lub odwotaé uprzednio zarezerwowang ustuge. W Systemie on-line oraz aplikacji mobilnej pacjent ma dostep do zalecen ze
zealizowanych wizyt jak réwniez wynikéw badan laboratoryjnych. System podpowiada specjalnosci i nazwiska lekarzy z ktérych korzystamy
najczesciej, pacjent ma réwniez mozliwo$¢ zaméwienia recepty na leki u lekarza.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE Konsultacje specjalistyczne dajg mozliwos$¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistéw bez koniecznosci
uzyskania skierowan zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe,
skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego. Pakiet obejmuje
konsultacje nastepujacych lekarzy: konsultacje specjalistéw podstawowej opieki zdrowotnej: internista, lekarz medycyny rodzinnej, pediatra,
konsultacje specjalistyczne dla dorostych: alergolog, chirurg ogélny, chirurg naczyniowy, dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog,
ginekolog, hematolog, hepatolog, kardiolog, laryngolog, nefrolog, neurochirurg, neurolog, okulista, onkolog, ortopeda, proktolog, pulmonolog,
reumatolog, urolog, konsultacje specjalistyczne dla dzieci: alergolog dzieciecy, chirurg dzieciecy, dermatolog dzieciecy, diabetolog dzieciecy,
endokrynolog dzieciecy, gastrolog dzieciecy, hematolog dzieciecy, kardiolog dzieciecy, laryngolog dzieciecy, nefrolog dzieciecy, neurolog
dzieciecy, okulista dzieciecy, onkolog dzieciecy, ortopeda dzieciecy, reumatolog dzieciecy, urolog dzieciecy.

E-WIZYTY Dla pacjentéw korzystajacych z petnej wersji systemu on-line oferujemy dodatkowa mozliwos$¢ uzyskania porady medycznej
za pomocy czatu, wideo lub rozmowy telefonicznej ze specjalistami. W ramach e-wizyty specjalista moze udzieli¢ porady profilaktyczne;j,
postawic¢ wstepna diagnoze, zinterpretowac wyniki badan lekarskich, przedtuzy¢ recepte, wystawic skierowanie na podstawowe badania
laboratoryjne. Nielimitowany dostep w ramach pakietu do danej specjalnosci gwarantuje tozsamy dostep do e-wizyty, w ramach grafikéw
e-wizyt udostepnionych w systemie on-line i aplikacji mobilnej.

PROWADZENIE CIAZY Wszystkie badania i konsultacje wykonywane s3 zgodnie ze schematem prowadzenia cigzy prawidtowej zalecanej
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. W ramach abonamentu pacjentka ma dostep do bezptatnych konsultacji i podstawowych badan
laboratoryjnych zawartych w niniejszym pakiecie.

BADANIA LABORATORYJNE W ramach abonamentu na podstawie skierowania wykonywane s3: hematologia i badania uktadu krzepniecia:
Morfologia z rozmazem automatycznym, Rozmaz reczny krwi, Odczyn Biernackiego, Ptytki krwi, Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), Czas
trombinowy (TT) w osoczu, Czas protrombinowy (PT) /wskaznik Quicka, INR, Fibrynogen, badania moczu i katu: Badanie ogdlne moczu,
Biatko w dobowej zbiérce moczu, Biatko w moczu, Glukoza w moczu, Badanie katu w kierunku pasozytéw (jedno oznaczenie), Lamblie w kale
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metoda enzymatyczng ELISA, Wykryw. krwi utajonej w kale (met. immunochemiczng), Badanie ogdlne katu, badania biochemiczne: Albumina
w surowicy, Amylaza w surowicy, Amylaza w moczu, Biatko catkowite, Biatko C-reaktywne (CRP) - ilosciowe, Bilirubina catkowita w surowicy,
Bilirubina posrednia w surowicy, Bilirubina bezposrednia w surowicy, Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC), Chlorki w surowicy, Cholesterol
catkowity, Cholesterol HDL w surowicy, Glukoza, Glukoza - pomiar glukometrem, Dehydrogenaza mleczanowa (LDH), Fosfataza kwasna
catkowita (ACP), Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), Fosfataza alkaliczna (ALP), Fosfor nieorganiczny w surowicy, Fosforan nieorganiczny
w moczu, Fosfor nieorganiczny w moczu ze zbiérki dobowej, Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), Kinaza kreatynowa (CK), Kreatynina
w surowicy, Kreatynina w moczu, Kreatynina w moczu ze zbiérki dobowej, Kwas moczowy w surowicy, Kwas moczowy w moczu ze zbiérki
dobowej, Lipaza, Lipidogram (CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.), Magnez w surowicy, Magnez w moczu, Magnez w moczu ze zbiérki dobowej, Mocznik
w surowicy, Mocznik w moczu ze zbidrki dobowej, Czynnik reumatoidalny (RF) - ilo$¢, Odczyn Waaler - Rose, Potas w surowicy, Potas w moczu
ze zbidrki dobowej, Rozdziat elektrof. biatek w surowicy (Proteinogram), S6d w surowicy, S6d w moczu ze zbiérki dobowej, Aminotransferaza
asparaginianowa (AST), Aminotransferaza alaninowa (ALT), Triglicerydy Wapn catkowity w surowicy, Wapn w moczu, Wapn catkowity w moczu
ze zbiérki dobowej, Zelazo w surowicy, badania serologiczne: WR - Serologia kity RPR/(VDRL), Grupa krwi + Rh, Mononukleoza (test lateksowy),
badania bakteriologiczne:Gérne drogi oddechowe - gardto, migdatki - tlenowo, Nos - posiew tlenowy, Nos - posiew wymazu w kierunku
S. aureus, Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + grzyby, Jama ustna - posiew z wymazu - beztlenowo, Ucho (przewdd stuchowy zew.)
- posiew wymazu tlenowo + grzyby, Ucho srodkowe - posiew materiatu tlenowo + grzyby, Chlamydia pneumoniae antygen - z wymazu,
Dolne drogi oddechowe (plwocina) - tlenowo, TBC - preparat /plwocina + posiew met. konwencjonalna, Oko - posiew wymazu tlenowo, Oko
- posiew wymazu beztlenowo, Zmiana tradzikowa tlenowo i beztlenowo, Zmiany skérne- posiew /tlenowo + grzyby, Rana powierzchowna
- posiew wymazu tlenowo, Rana gteboka - posiew wymazu tlenowo + beztlenowo, Tkanki /wydzieliny /bioptaty - posiew tlenowo
+ beztlenowo, Wydzielina ropa - posiew tlenowo + bakterie, Biocenoza pochwy - czystos$¢, preparat, Badanie na obecnos$¢ Trichomonas
vaginalis (pochwa), Badanie na obecno$¢ Trichomonas vaginalis (szyjka macicy), Badanie na obecno$é Trichomonas vaginalis (cewka moczowa),
Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo + grzyby, Posiew
z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) tlenowo + grzyby, Posiew z drog moczowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo + grzyby, Posiew
z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-
ptciowych (spod napletka) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) beztlenowo, Nasienie - posiew tlenowo
+ grzyby, Streptococcus aglastiae - posiew, Neisseria gonorrheae - posiew (szyjka macicy), Neisseria gonorrheae - posiew (pochwa), Neisseria
gonorrheae - posiew (cewka moczowa), Mykoplasmy, Ureaplasma - posiew, Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu, Mocz - posiew, Kat
ogodlny - posiew /tlenowo, Kat ogdlny - posiew na obecnos¢ grzybéw drozdzopodobnych, Salmonella Shigella - kat posiew, Campylobacter
- posiew katu, Yersinia - kat posiew, Wymaz z odbytu - posiew, Clostridium Difficiele - kat wykrywanie toksyn A i B, Rota-, Adenowirusy
- kat, Kat - badanie na nosicielstwo (jedno badanie/prébka), Krew - posiew tlenowo + beztlenowy, Ptyny ustrojowe posiew tlenowo, Ptyny
- posiew beztlenowo, badania immunologiczne: Immunoglobulina IgA w surowicy, Immunoglobulina 1gG w surowicy, Immunoglobulina
IgM w surowicy, diagnostyka infekcji: Antygen Hbe, Antygen Hbs, Borelioza p/c 1gG, Borelioza p/c I1gM, Borelioza IgM+IgG przeciwciata
(test jakosciowy), Chlamydia pneumoniae p/c 1gG, Chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluorescen.), Chlamydia trachomatis p/c IgG,
Chlamydia trachomatis p/c IgM, Cytomegalia - IgG (CMV IgG), Cytomegalia - IgM (CMV IgM), EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM), EBV
VCA 1gG (Mononukleoza IgG), P/c anty HBs, P/c anty HCV, Helicobacter pylori IgG, P/c anty HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo), Rubella p/c
IgG, Rubella p/c 1gM, Toxo p/c Ig, Toxo p/c IgG, hormony ptciowe i metaboliczne: Prolaktyna (PRL), Luteotropina (LH), Folikulotropina (FSH),
Estradiol (E2), Progesteron Testosteron, Kortyzol, Kortyzol w moczu, Gonadotropina kosméwkowa w surowicy - total, Parathormon PTH,
Transferyna, Witamina 25(0OH)D Total, Witamina D3 (1,25(0OH)2D3), diagnostyka chordb tarczycy: Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji,
Wolna trijodometan (FT3), Wolna tyroksyna (FT4), P/c antytyreoglobulinowe (ATG), P/c przeciwko peroksydazie tarczycowej (ATPO),
Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRADb), diagnostyka cukrzycy: Hemoglobina glikowana (HbA1c), diagnostyka anemii, Witamina B12,
Kwas foliowy, Ferrytyna, markery nowotworowe: Antygen karcinoembrionalny (CEA), CA 125, CA 15 - 3, CA 19 - 9, Alfa - fetoproteina (AFP),
PSA catkowity, badania alergologiczne i alergeny: Immunoterapia iniekcja odczulajaca, Testy skérne, Immunoglobulina IgE (catk.) w surowicy,
Panel alergenéw wziewnych - 20 alergendw, Panel alergenéw pokarmowych - 20 alergendw, Panel alergenéw pediatrycznych /mieszanych,
inne: Antybiogram, Badania mikologiczne, Cytologia, Test ACTIM CRP.

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane s3 badania diagnostyczne: badania
rentgenowskie: RTG czaszki (1 projekcja), RTG czaszki AP + bok, RTG twarzoczaszki, RTG podstawy czaszki, RTG potylicy wg Towna (wg
Orleya), RTG zatok obocznych nosa, RTG oczodotéw - 2 projekcje, RTG oczodotéw poréwnawcze (1 projekcja), RTG celowane na oczodot,
RTG celowane na siodto tureckie, RTG kanatu nerwu wzrokowego, RTG uszu wd Schillera (poréwnawcze), RTG stawow skroniowo
- zuchwowych, RTG zuchwy PA + skos, RTG zuchwy (1 projekcja), RTG kosci nosa, RTG krtani, RTG nosogardta, RTG tarczycy, RTG
kregow C1 - C2 (celowane na zab obrotnika), RTG celowane na poszczegélny krag, RTG kregostupa szyjnego AP + bok, RTG kregostupa
szyjnego - czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - skosy (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja),
RTG kregostupa piersiowego AP + bok, RTG kregostupa piersiowo - ledZzwiowego na stojagco AP (scolioza), RTG kregostupa piersiowo
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- ledzwiowego na stojagco AP + bok (scolioza), RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok, RTG kregostupa ledzwiowego czynnosciowe
(2 projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2 projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego celowane L5 - S1, RTG kosci krzyzowej AP
+bok, RTG kosci ogonowej AP + bok, RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 projekcja), RTG klatki piersiowej AP/PA, RTG klatki piersiowej - bok, RTG
klatki piersiowej AP/PA + bok, RTG klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc, RTG zeber - skos, RTG zeber AP/PA (1 projekcja), RTG zeber L+P
(2 projekcje), RTG stawu barkowego AP, RTG stawu barkowego osiowe, RTG stawu barkowego transtorakalne, RTG stawu barkowego AP
+ osiowe, RTG stawdw barkowych(poréwnawcze), RTG stawow barkowych AP + osiowe (pordwnawcze), RTG kosci ramiennej AP + bok, RTG
stawu tokciowego AP + bok, RTG stawdw tokciowych AP + bok (poréwnawcze), RTG przedramienia AP + bok, RTG nadgarstka AP + bok,
RTG nadgarstka w 4 projekcjach, RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje), RTG nadgarstkéw AP (poréwnawcze), RTG nadgarstkéw AP + bok
(poréownawcze), RTG reki AP + skos, RTG reki - bok/AP/skos (1 projekcja), RTG rak AP (poréwnawcze), RTG rak AP + skos (poréwnawcze), RTG
palca reki AP + bok, RTG topatki AP + osiowe, RTG topatki AP, RTG topatki osiowe, RTG obojczyka AP, RTG obojczykéw (poréwnawcze), RTG
mostka - bok, RTG mostka - bok + skos, RTG stawdw mostkowo - obojczykowych (1 projekcja), RTG stawdw krzyzowo - biodrowych PA,
RTG stawow krzyzowo - biodrowych - skosy (2 projekcje), RTG przegladowe jamy brzusznej (1 projekcja), RTG jamy brzusznej celowane na
przepone (1 projekcja), RTG kosci miednicy, RTG stawu biodrowego AP, RTG stawu biodrowego osiowe, RTG stawu biodrowego AP + osiowe,
RTG stawow biodrowych AP (poréwnawcze), RTG stawdw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze), RTG kosci udowej AP + bok, RTG stawu
kolanowego AP + bok, RTG stawow kolanowych AP + bok (poréwnawcze), RTG stawow kolanowych AP + bok (na stojaco), RTG stawdw
kolanowych AP/bok (1 projekcja), RTG stawu kolanowego tunelowe, RTG stawéw kolanowych tunelowe (poréwnawcze), RTG rzepki osiowe,
RTG rzepki L+P osiowe (porownawcze), RTG rzepki 3 katy (3 projekcje), RTG rzepek 3 katy poréwnawcze (3 projekcje), RTG podudzia AP
+ bok, RTG stawu skokowego AP + bok, RTG stawu skokowego (celowane na wiezozrost), RTG stawow skokowych AP + bok (poréwnawcze),
RTG stopy AP + bok, RTG stopy - skos/bok (1 projekcja), RTG stép AP/bok (poréwnawcze), RTG stép AP + bok (poréwnawcze), RTG palca
stopy AP + bok, RTG kosci pietowe]j osiowe + bok, RTG kosci pietowej (1 projekcja), RTG kosci pietowych osiowe + bok (poréwnawcze),
RTG wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza) AP, RTG wysokospecj. catego kregostupa w pozycji stojacej (scolioza) AP
+ bok, RTG wysokospecj. catych konczyn dolnych AP, Badania mammograficzne, Badanie densytometryczne, Wlew doodbytniczy, badania
ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG jader, USG narzadéw rodnych, USG nerek, USG piersi, USG ptodu, USG prostaty (przez powtoki
brzuszne), USG tarczycy, USG tkanek miekkich wskazanej okolicy, USG transwaginalne, USG élinianek, USG grupy weztéw chtonnych, USG
stawéw (w tym: barkowego, biodrowego, kolanowego, tokciowego, skokowego), USG przezciemigczkowe, USG transrektalne, Badania
dopplerowskie: konczyn, szyi, jamy brzusznej, badania endoskopowe: Gastroskopia (endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego)
w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego lub w kierunku H. Pylori, Sigmoidoskopia (endoskopia dolnego odcinka
przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, Kolonoskopia (endoskopia dolnego odcinka
przewodu pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, Rektoskopia (endoskopia dolnego odcinka przewodu
pokarmowego) w tym, z pobraniem materiatu do badania histopatologicznego, badania czynnosciowe: EKG spoczynkowe wraz z opisem,
Echokardiografia z uzyciem techniki Dopplera kolorowego, Elektrokardiografia proba wysitkowa, 24 - godzinna rejestracja ekg (badanie
Holtera), 24 - godzinne ambulatoryjne monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi, Elektroencefalogram EEG, Audiometria, Tympanogram,
Spirometria, Pole widzenia.

GABINET ZABIEGOWY Iniekcja podskdrna, Iniekcja domiesniowa, Iniekcja dozylna, Usuniecie szwdéw, Wykonanie szczepienia, Dozylny wlew
kroplowy.

SZCZEPIENIA OCHRONNE W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy szczepienia przeciwko: grypie.

ZABIEGI DIAGNOSTYCZNE W ramach abonamentu dostepne sg drobne zabiegi wraz z ew. badaniami histopatologicznym, bakteriologicznym,
cytologicznym: Biopsja cienkoigtowa pod kontrolg USG, USG naktucie pod kontrola.

ZABIEGI AMBULATORYJNE Ponizsze ustugi wykonywane sg przez lekarza lub pielegniarke podczas wizyty konsultacyjnej. Chirurgia:
Chirurgiczne opatrzenie rany, Naciecie ropnia, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja, Odklejenie napletka, Opatrunki, Skleroterapia pianka zylakow
duze zyty powierzchniowe, Skleroterapia pianka zylakéw perforatory, Szycie rany, Usuniecie kleszcza, Usuniecie paznokcia, Usuniecie
zmian wirusowych, laryngologia: Paracenteza, Przeciecie wedzidetka jezyka, Usuniecie ciata obcego z ucha/nos/gardta, Zatozenie przedniej
tamponady nosa, okulistyka: Usuniecie ciata obcego z rogéwki, ortopedia: Iniekcja dostawowa, Opatrunki, Paznokie¢ wrastajacy, Punkcja,
Szycie rany, Usuniecie paznokcia, Zatozenie unieruchomienia, Zdjecie gipsu.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA Okresowy przeglad stomatologiczny: konsultacja lekarza stomatologa w zakresie stomatologii
zachowawczej i chirurgii stomatologicznej obejmujaca badanie lekarskie, zalecenia co do leczenia i profilaktyki, w tym instruktaz w zakresie
optymalnej higieny jemy ustne;j.

RABAT NA USLUGI NIE OBJETE WARIANTEM Osoby objete pabonamentem posiadaja znizke 10% na ustugi nie zawarte w pakietach.
Znizki nie obejmujg badan genetycznych, implantéw, lekdw oraz materiatow uzytych podczas operacji i zabiegéw. Znizki obowigzuja na
ustugi zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycznego ENEL-MED obowigzujacym w dniu zawarcia umowy, znizki
w placéwkach partnerskich na zasadach lokalnie obowigzujacych.
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Abonament obejmuje ustugi zawarte w abonamencie Zdrowa Rodzina
— opieka specjalistyczna oraz wymienione ponizej:

WIZYTY DOMOWE Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej mozna zamawia¢ catodobowo dzwonigc
do Pierwszej Linii Medycznej (w lokalizacjach, gdzie Zleceniobiorca nie posiada oddziatéw - poprzez kontakt z lokalnym partnerem
Zleceniobiorcy). Wizyty domowe realizowane s3 ze wskazan medycznych. S3 one zapewnione na obszarze 30 km od Centrum Warszawy
i 25 km od Centrum Gdanska, Gdyni, todzi, Katowic, Krakowa, Poznania, Warszawy i Wroctawia. W innych miastach Polski wizyty domowe
odbywaija sie w granicach administracyjnych miasta, w ktérym pacjent jest zgtoszony do statej opieki medycznej. Tryb zamawiania i realizacji
wizyt jest zgodny z zasadami obstugi obowiazujgcymi w lokalnych placéwkach medycznych.

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. TK podst. gtowy, TK podst. oczodotéw,
TK podst. kosci skroniowej (uszu), TK podst. twarzoczaszki, TK podst. zatok, TK specj. krtani, nosogardta, TK specj. szyi, TK podst. kregostupa
(1 odcinek: c/th/ls), TK spec;j. klatki piersiowej (w tym HRCT), TK specj. jamy brzusznej (watroba, nerki, sledziona, trzustka, nadnercza, uktad
moczowy, prostata), TK specj. miednicy mniejszej, TK podst. stawu (barkowego, tokciowego, kolanowego, skokowego, biodrowego, nadgarstka),
TK podst. kosci (ramienia, przedramienia, reki, udowej, podudzia, stopy), Angio TK (gtowa, aorta brzuszna i jej rozwidlenia, aorta piersiowa, tetnice
biodrowe, tetnice konczyn dolnych i gérnych), Kardio TK wysokospecj. (z kontrastem) - badanie tetnic wiencowych, TK spec;j. klatki piersiowej
(w tym HRCT), TK podst. uwapnienie naczyn wiencowych (Calcium Score).

REZONANS MAGNETYCZNY Badanie diagnostyczne wykonywane zgodnie z zaleceniami lekarskimi. Odptatnos¢ za kontrast zgodnie
z cennikiem Partnera Medycznego: MR podst. gtowy, MR podst. przysadki, MR podst. oczodotéw, MR podst. twarzoczaszki, MR podst. zatok,
MR wysokospecj. szyi, krtani, MR podst. kregostupa (1 odcinek: c/th/Is), MR wysokospec]. $rodpiersia, MR - badanie serca z oceng ilosciowa
przeptywu krwi, MR specj. jamy brzusznej, MR specj. miednicy mniejszej, Urografia MR specj., MR specj. stawu (kolanowego, barkowego,
biodrowych), MR wysokospecj. matych stawow (skokowego, tokciowego, skroniowo - zuchwowych, nadgarstka, dtoni, stopy), MR spec;j. kosci
(ramienia, przedramienia, uda, podudzia), MR wysokospecj. matych kosci (dtoni, stopy), MR specj. tkanek miekkich wskazanej okolicy, Angio MR
specj. gtowy, Angio MR specj. innej okolicy anatomicznej, Mammografia MR wysokospecj. (z kontrastem).

REHABILITACJA Wykonywana jest na podstawie skierowania od lekarza. W ramach rehabilitacji pacjentom przystuguje konsultacja specjalisty
rehabilitacji. Rehabilitacja objety jest cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu rozpoczecia
rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegdéw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min. Zakres rehabilitacji obejmuje
nastepujace elementy: Fizykoterapia - zespdt metod wykorzystujacych rézne Zrodta energii: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne
DD, prady interferencyjne, prady TENS, prady Treberta, prady Kotza, elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne niskiej czestotliwosci,
krioterapia czesciowa, ultradZzwieki, fonoforeza ( ultradzwieki z lekiem), Kinezyterapia - leczenie ruchem: ¢wiczenia treningu funkcjonalnego:
¢w. bierne: ¢w. czynno-bierne, ¢w. czynne w odciagzeniu, ¢w. czynne w odcigzeniu z oporem, ¢w. czynne wolne, ¢w. samowspomagane, ¢w.
czynne z oporem, ¢w. izometryczne, ¢w. propriopcepcji, ¢w. rozciggajace( stretching), ¢w. na przyrzadach, kinezyterapia indywidualna dla
dorostych, kinezyterapia indywidualna metoda PNF, kinezyterapia indywidualna dzieci ( wady postawy), kinezyterapia neurologiczna dla dzieci
-metoda NDT Bobath, terapia manualna (wg Mc Kenzie, Kaltenborna-Evjenta, Muligana, Majtlanda, Cyriaxa, osteopatia, terapia tkanek miekkich,
neuromobilizacje), szkota béli krzyza, instruktaz ¢wiczenn do wykonywania w domu, Konsultacje specjalisty rehabilitacji: Rehabilitacja jest
wykonywana na podstawie skierowania od lekarza. Obejmuje cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych
od momentu rozpoczecia rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegéw rehabilitacyjnych o tacznej dtugosci do 60 min.
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