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Abonament medyczny dla rodzin Konsultacje lekarzy Bezpieczny kontakt z lekarzami dzieki
(wiek oséb dorostych: 18-65, 46 specjalizacji bez skierowan teleporadom i e-wizytom

dzieci: 0-25)

Dostep do 31 wieloprofilowych oddziatow, Dodatkowe rabaty na ustugi
szpitala oraz sieci ponad 1600 przychodni partnerskich nie objete abonamentem

Zakres swiadczen w ramach abonamentu ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA*

Infolinia Medyczna 24H v
Konsultacje 30 lekarzy specjalistow dla dorostych i 17 specjalistéw dla dzieci v
Teleporady i e-wizyty v
Specjalistyczne badania diagnostyczne: RTG, USG, badania endoskopowe oraz czynnos$ciowe v
Badania laboratoryjne: okoto 300 badan bez limitow v
Testy alergologiczne v
Szczepienie p. grypie v
Zabiegi diagnostyczne v
Zabiegi ambulatoryjne v
Przeglad stomatologiczny v
Znizki na ustugi poza abonamentowe 10%

*Szczegbtowy wykaz ustug wehodzacych w zakres abonamentu ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA okreélony jest w cze$ci ZAKRES UDZIELANIA SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH ABONAMENTU INDYWIDUALNEGO ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA.

Prezentowana tabela stanowi ogdlne zestawienie ustug dostepnych w ramach abonamentu.

Optaty

1 950,00 zt

Jed 12 miesiecy** . .
ednorazowa za == miesiecy za jednego cztonka rodziny

** Umowa jest zawierana na 12 miesiecy. Cena abonamentu przy ptatnosci rocznej. Istnieje mozliwos$¢ zakupu abonamentu na raty PayU (takze w opcji rat 0%, RRSO 0%).
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Dlaczego warto wybrac abonament medyczny w enel-med

NAJWYZSZA JAKOSC OBSLUGI WYGODNE ZAWARCIE UMOWY
= certyfikat ISO przyznany nieprzerwanie od 2004 r. \ Oferta abonamentu indywidualnego dostepna jest on-line
= doswiadczony zespét lekarzy specjalistow - @ > w e-sklepie enel-med. Dzigki temu zapewniamy szybkie
= npowoczesny sprzet diagnostyczny JAKOSE zawarcie umowy oraz mozliwos¢ optacenia abonamentu
. . . . OBSLUGI ore ;s e . .
= swoboda leczenia - honorujemy skierowania poprzez system PayU S.A. z mozliwoscig roztozenia optaty
od lekarzy spoza placowek enel-med m na wygodne raty: (takze w opcji rat 0%, RRSO 0%).

Gdynia@
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OGOLNOPOLSKA SIEC PLACOWEK MEDYCZNYCH

ENEL-MED
Tarnowo
Kazdy pacjent, ktéry posiada abonament medyczny otrzymuje mozliwo$é¢ D bozrar 5‘%‘” WarsEnE
korzystania z oddziatéow enel-med oraz placdwek wspoétpracujacych bez
wzgledu za zakres posiadanego pakietu. Wieloprofilowe oddziaty enel-med L
znajduja sie w najwiekszych miastach Polski, a ich lokalizacje w centrach e
handlowych oraz budynkach biurowych zapewniajg pacjentom tatwy dojazd
i wygodny sposoéb korzystania z opieki medycznej. Katowice
Lista przychodni dostepna jest na stronie enel.pl. oake
rakow
APLIKACJA ENEL-MED I SYSTEM ON-LINE e N\
= e-wizyty - konsultacje lekarskie z dowolnego miejsca na $wiecie 501 111 999
PIERWSZA LINIA MEDYCZNA

= potwierdzenie obecnosci w oddziale jednym kliknieciem przez
aplikacje mobilng

= wyniki badan dostepne on-line

= mozliwos¢ oméwienia wynikéw w ramach e-wizyty

= wszystkie zalecenia lekarskie dostepne w jednym miejscu

= umawianie, odwotywanie oraz podglad zaplanowanych wizyt

= ranking lekarzy enel-med na podstawie ocen pacjentéw

= zamawianie recept na leki stosowane stale

= wykaz placéwek na terenie catego kraju

= lista rezerwowa - powiadomienia na telefon o wolnych terminach
wizyt, zgodnych z kryteriami Twojego wyszukiwania

Kontakt telefoniczny z dyzurujacymi
pielegniarkami, ratownikami
medycznymi 24h/7

22 23 07 007

CALL CENTER
poniedziatek-pigtek 7:00-21:00
sobota 08:00-18:00

niedziela 09:00-17:00

SMS

przypomnienie o umoéwionych wizytach
w oddziatach enel-med

P> Coogle Play

N

W |8 ¢ ¢

£ pobierzw
& App Store

/
~

RECEPTY NATELEFON

LUB ON-LINE

Woystarczy skontaktowaé sie z naszym
Call Center lub zalogowac sie do systemu
online enel-med, aby zamoéwi¢ recepty
na leki stosowane stale bez koniecznosci
odbycia wizyty kontrolnej.

\_ /

Odbierz login w recepcji
oddziatu i aktywuj konto
w aplikacji mobilnej

lub na stronie enel.pl
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu
Indywidulanego ZDROWA RODZINA — OPIEKA SPECJALISTYCZNA

INFOLINIA MEDYCZNA 24H

W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjentéw zapewniamy kontakt telefoniczny z dyzurujacymi pielegniarkami, ratownikami
medycznymi 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe. Personel medyczny na podstawie przeprowadzonego wywiadu doradza,
jakie dziatania w danej sytuacji nalezy podjac.

W zaleznosci od wskazan medycznych umawia wizyte domowa, wzywa karetke pogotowia, ustala termin pilnych badan i konsultacji
w placéwkach w sieci, koordynuje hospitalizacje oraz stanowi zrédto informacji o dyzurujacych szpitalach. Na dyzury oraz w przypadku
umoéwienia wizyt na cito, nalezy dzwoni¢ na Pierwszg Linie Medyczna pod numer 501 111 999.

W razie wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, powodujacych zagrozenie zycia,
Swiadek zdarzenia zobowigzany jest do samodzielnego wezwania Pogotowia Ratunkowego, dzwonigc bezposrednio pod numer
telefonu 999 lub 112.

AMBULATORYJNA POMOC DORAZNA

Pacjenci enel-med, ktérzy potrzebuja pilnego wsparcia medycznego, mogg korzysta¢ z ambulatoryjnej pomocy doraznej (APD)
i konsultacji lekarskich 24H. APD to ustuga dostepna w Warszawie przez 7 dni w tygodniu, rowniez po godzinach pracy oddziatéw.
W celu uméwienia wizyty prosimy kontaktowac sie z Pierwsza Linia Medyczng 501 111 999.

Dyzur lekarza medycyny rodzinnej 24H dla dorostych i dzieci w oddziale enel-med Przyokopowa przy ulicy Przyokopowe] 31
w Warszawie:

= konsultacja lekarza internisty, = iniekcja dozylna,

= konsultacja lekarza medycyny rodzinnej, = iniekcja podskdrna lub $rédskérna,
= dozylny wlew kroplowy , = wykonanie szczepionka p/tezcowi,
= EKG, = zatozenie opatrunku duzego,

= inhalacja kolejna, = zatozenie opatrunku matego,

= inhalacja pierwszorazowa, = zatozenie opatrunku silikonowego,
= iniekcja domiesniowa, = zdjecie szwoéw.

Dyzur ortopedyczny dla dorostych i dzieci w oddziale CENTRUM, al. Solidarnosci 128 w Warszawie:

= konsultacja lekarza ortopedy, = szycie niewielkiej rany,

= iniekcja do stawu biodrowego, = usuniecie ciata obcego,

= iniekcja dostawowa bez kosztu leku, = usuniecie kleszcza,

= nastawienie ztamania lub zwichniecia, = usuniecie paznokcia wrastajacego,

= opatrunek duzy, = zatozenie unieruchomienia gips plastikowy,

= opatrunek maty, = zatozenie unieruchomienia gips zwykty,

= opatrunek $redni, = zatozenie unieruchomienia szyna,

= podanie szczepionki p/tezcowi, = zdjecie unieruchomienia (gipsu zwyktego, gipsu plastikowego,
= punkcja, szyny),

= szycie duzej rany, = diagnostyka obrazowa.

W innych miastach poza Warszawg Pierwsza Linia Medyczna kieruje pacjentéw do placéwek medycznych wspdtpracujgcych z enel-med.

enel-med
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu
Indywidulanego ZDROWA RODZINA — OPIEKA SPECJALISTYCZNA

KOMPLEKSOWE KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Konsultacje specjalistyczne daja mozliwo$¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistow bez koniecznosci posiadania skierowan.
W ramach abonamentu mozna skorzystac¢ bez skierowania z porad lekarzy specjalistow, w tym takze dzieciecych.

Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie,
wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego.

Osoby objete abonamentem ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA moga bez limitéw korzysta¢ z konsultacji takich
specjalistow w oddziatach enel-med oraz placéwkach partnerskich. Sa to:

= alergolog, = kardiolog,

= alergolog dzieciecy, = kardiolog dzieciecy,

= chirurg naczyniowy, = laryngolog,

= chirurg ogdlny, = laryngolog dzieciecy,

= chirurg ogélny dzieciecy, = lekarz medycyny rodzinnej,

= chirurg onkolog, = nefrolog,

= chirurg onkolog = nefrolog dzieciecy,
dzieciecy, = neurochirurg,

= dermatolog, = neurolog,

= dermatolog dzieciecy, = neurolog dzieciecy,

= diabetolog, = okulista,

= diabetolog dzieciecy, = okulista dzieciecy,

= endokrynolog, = ortopeda,

= endokrynolog dzieciecy, = ortopeda dzieciecy,

= gastrolog, = pediatra,

= gastrolog dzieciecy, = proktolog,

= ginekolog, = pulmonolog,

= ginekolog-endokrynolog, = pulmonolog dzieciecy,

= hematolog, = reumatolog,

= hematolog dzieciecy, = reumatolog dzieciecy,

= hepatolog, = urolog,

= hepatolog dzieciecy, = urolog dzieciecy.

= internista,

W Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. zatrudniamy lekarzy o najwyzszym stopniu kompetencji.

Az 95% naszej kadry posiada Il stopien specjalisty, co gwarantuje wiedze i doswiadczenie na najwyzszym poziomie. Wszyscy lekarze
przechodza szereg szkolen, aby spetniac¢ wysokie standardy obstugi pacjentéw obowigzujace w Centrum Medycznym ENEL-MED S.A.

Umozliwiamy rowniez konsultacje profesorskie w zakresie powyzszych specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

Konsultacje mozna umawia¢ kontaktujac sie z Call Center lub przez system on-line i aplikacje mobilna.

TELEPORADY

Naszym pacjentom dajemy mozliwos¢ korzystania z nielimitowanych konsultacji lekarskich w formie teleporad. S3 to potaczenia
telefoniczne z naszymi lekarzami celem uzyskania porady lekarskiej.

Dzieki teleporadom pacjenci w bezpieczny sposéb moga skontaktowac sie z lekarzem enel-med, ktéry postawi wstepng diagnoze,
wystawi e-recepte, e-zwolnienie, e-skierowanie na badanie lub zaleci wizyte w oddziale.

enel-med
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu

Indywidulanego ZDROWA RODZINA — OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Pacjent objety abonamentem ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA moze bez limitéw korzysta¢ z konsultacji lekarskich

w formie teleporady u ponizej wskazanych specjalistow:

alergolog,

alergolog dzieciecy,
chirurg naczyniowy,
chirurg ogélny,

chirurg ogélny dzieciecy,
chirurg onkolog,

chirurg onkolog dzieciecy,
dermatolog,

dermatolog dzieciecy,
diabetolog,

diabetolog dzieciecy,
endokrynolog,
endokrynolog dzieciecy,

kardiolog dzieciecy,
laryngolog,
laryngolog dzieciecy,

lekarz medycyny rodzinnej,

nefrolog,

nefrolog dzieciecy,
neurochirurg,
neurolog,

neurolog dzieciecy,
okulista,

okulista dzieciecy,
ortopeda,
ortopeda dzieciecy,

= gastrolog, pediatra,

= gastrolog dzieciecy, proktolog,

= ginekolog, pulmonolog,

= ginekolog-endokrynolog, pulmonolog dzieciecy,
= hematolog, reumatolog,

= hematolog dzieciecy, reumatolog dzieciecy,
* hepatolog, urolog,

* hepatolog dzieciecy, urolog dzieciecy.

= internista,

= kardiolog,

E-WIZYTY

Oferujemy pacjentom mozliwos$¢ uzyskania e-porady medycznej ze specjalistami za pomoca chatu, wideo lub rozmowy telefonicznej.
Opcja ta dotyczy pacjentow, ktérzy korzystaja z systemu on-line.

Podczas e-wizyty specjalista moze udzieli¢ porady profilaktycznej, postawi¢ wstepna diagnoze, zinterpretowaé¢ wyniki badan
lekarskich, przedtuzy¢ recepte, wystawic skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne.

W ramach pakietu gwarantujemy nielimitowany dostep do e-wizyt do nastepujacych specjalizacji (w ramach grafikéw udostepnionych
w systemie on-line):

= e-wizyta - lekarz alergolog, = e-wizyta - lekarz laryngolog dzieciecy,
= e-wizyta - lekarz alergolog dzieciecy, = e-wizyta - lekarz nefrolog,

= e-wizyta - lekarz chirurg naczyniowy, = e-wizyta - lekarz neurochirurg,

= e-wizyta - lekarz dermatolog, = e-wizyta - lekarz neurolog,

= e-wizyta - lekarz dermatolog dzieciecy, = e-wizyta - lekarz neurolog dzieciecy,

= e-wizyta - lekarz diabetolog, = e-wizyta - lekarz okulista,

= e-wizyta - lekarz endokrynolog, = e-wizyta - lekarz pediatra,

= e-wizyta - lekarz gastrolog, = e-wizyta - lekarz proktolog,

= e-wizyta - lekarz gastrolog dzieciecy, = e-wizyta - lekarz pulmonolog,

= e-wizyta - lekarz ginekolog, = e-wizyta - lekarz reumatolog,

= e-wizyta - lekarz hematolog, = e-wizyta - lekarz reumatolog dzieciecy,
= e-wizyta - lekarz hepatolog, = e-wizyta - lekarz urolog,

= e-wizyta - lekarz internista, = e-wizyta - lekarz urolog dzieciecy.

= e-wizyta - lekarz kardiolog,
= e-wizyta - lekarz laryngolog,

enel-med
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu
Indywidulanego ZDROWA RODZINA — OPIEKA SPECJALISTYCZNA

PROWADZENIE CIAZY

W Centrum Medycznym ENEL-MED S.A. obejmujemy kompleksowa opieka medyczng kobiety, ktére spodziewaja sie dziecka.
W ramach abonamentuZDROWARODZINA - OPIEKASPECJALISTYCZNA zapewniamy wszystkie konsultacje i badania laboratoryjne
oraz USG zgodne ze schematem prowadzenia cigzy prawidtowej, zalecanym przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne.

Podczas wstepnej konsultacji kazda przyszta mama otrzymuje od lekarza prowadzacego karte przebiegu cigzy, ktéra gwarantuje
zalecany standard opieki medycznej. Karta zawiera bowiem informacje o przebiegu cigzy, wynikach badan i odbytych konsultacjach,
dzieki ktérym w momencie przyjecia do szpitala przyszta mama posiada petne dane na temat przebiegu catej cigzy.

ROZSZERZONY ZAKRES ZABIEGOW AMBULATORYINYCH

Zabiegi ambulatoryjne wykonuje - na podstawie wskazan medycznych - lekarz lub pielegniarka podczas wizyty konsultacyjnej lub po
konsultacji w warunkach ambulatoryjnych.

Alergologia:

= immunoterapia: seria iniekcji odczulajacych (koszt leku ponosi pacjent).

Chirurgia i dermatologia:

= chirurgiczne opatrzenie rany (2-5 cm), = szycie rany (2-5 cm),

= chirurgiczne opatrzenie rany (do 2 cm), = szycie rany (do 2 cm),

= chirurgiczne opatrzenie rany (pow. 5 cm), = szycie rany (pow. 5 cm),

* naciecie ropnia, = usuniecie kleszcza,

= odklejenie napletka, = usuniecie paznokcia,

= paznokie¢ wrastajacy, = usuniecie zmian wirusowych (elektrokoag., krioterapia,
= przeciecie wedzidetka jezyka, tyzeczkowanie) 1-2 zmiany,

= skleroterapia pianka zylakéw duze zyty powierzchniowe, = usuniecie zmiany wirusowej (elektrokoag., krioterapia,
= “skleroterapia pianka zylakéw perforatory, tyzeczkowanie) pow. 2 zmian, za kazda zmiane.

Laryngologia:

= paracenteza (przebicie btony bebenkowej), = usuniecie ciata obcego z ucha, z nosa i z gardta,
= przeciecie wedzidetka jezyka, = zatozenie przedniej tamponady nosa.
Okulistyka:

= usuniecie ciata obcego z rogowki.

Ortopedia:

= iniekcja dostawowa bez kosztu leku, = punkcja,

= iniekcja do stawu biodrowego, = szycie rany powierzchownej konczyn,

= opatrunek duzy, = usuniecie paznokcia,

= opatrunek maty, = zatozenie unieruchomienia (szyny, gipsu, itp.),
= opatrunek $redni, = zdjecie gipsu.

= paznokie¢ wrastajacy,

Gabinet zabiegowy:

= dozylny wlew kroplowy (jedna butelka), = opatrunek duzy,

= dozylny wlew kroplowy (kolejna butelka), = opatrunek maty,

= iniekcja dozylne, = usuniecie kleszcza,
= iniekcje domie$niowe, = szczepienia,

= iniekcje podskdrne lub $rédskérne, = zdjecie szwow.

enel-med
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu
Indywidulanego ZDROWA RODZINA — OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Uzywane do wyzej wymienionych zabiegdw materiaty lub srodki medyczne, takie jak: bandaze, gips tradycyjny, gips plastikowy,
opatrunki, wenflony, strzykawki, waciki, plastry, igty, szwy i nici chirurgiczne, sg bezptatne. Koszt pozostatych materiatéw lub
srodkéw medycznych - m.in. implantow, soczewek czy siatek - ponosi pacjent. Abonament medyczny nie zawiera rowniez kontrastéw
i znieczulen. Nagrywanie badan na nosnikach elektronicznych - w zaleznosci od mozliwosci aparatury medycznej.

BADANIA LABORATORYJNE

W ramach abonamentu ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA mozna na podstawie skierowania skorzysta¢ z okoto 300
badan laboratoryjnych, ktére pozwalaja zdiagnozowac¢ stan zdrowia. Dla wygody pacjentéw, ktérzy znajduja sie pod opieka lekarza spoza
sieci placéwek enel-med, honorujemy réwniez skierowania zewnetrzne.

W ramach abonamentu mozna wykona¢ nieograniczong liczbe badan.

Hematologia i koagulologia:

= czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), = morfologia z rozmazem automatycznym,

= czas protrombinowy (PT) / wskazZnik Quicka, INR/, = odczyn Biernackiego (OB),

= czas trombinowy (TT) w osoczu, = ptytki krwi (cytrynian),

= fibrynogen, = rozmaz reczny krwi.

Analityka:

= badanie katu w kierunku pasozytow (drugie oznacz.), = glukoza w moczu,

= badanie katu w kierunku pasozytow (pierwsze oznacz.), = kat - badanie ogdlne,

= badanie katu w kierunku pasozytow (trzecie oznacz.), = kat - lamblie w kale metoda enzymatyczna ELISA,

= biatko w DZM, = krew utajona w kale - wykrywanie (met. immunochemiczng),
= biatko w moczu, = mocz - badanie ogdlne wraz z oceng mikroskopowg osadu,
= Clostridium difficiele - kat wykrywanie toksyn Ai B, = mocz - badanie ogdlne.

= glukoza w DZM,

Biochemia:

= albumina w surowicy, = gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP),
= aminotransferaza alaninowa (ALT), = glukoza (po 1h po 50g glukozy),
= aminotransferaza asparaginianowa (AST), = glukoza (po 1h po 75g glukozy),
= amylaza w moczu, = glukoza (po 1h po positku),

= amylaza w surowicy, = glukoza (po 2h po 50g glukozy),
= biatko catkowite, = glukoza (po 2h po 75g glukozy),
= biatko C-reaktywne (CRP) - ilosciowe, = glukoza (po 2h po positku),

= bilirubina bezposrednia w surowicy, = glukoza (po 3h po 75g glukozy),
= bilirubina catkowita w surowicy, = glukoza,

= bilirubina posrednia w surowicy, = kinaza kreatynowa (CK),

= catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC), = kreatynina w DZM,

= chlorki w surowicy, = kreatynina w moczu,

cholesterol catkowity,

cholesterol HDL w surowicy,
czynnik reumatoidalny (RF) - ilo$¢,
dehydrogenaza, mleczanowa (LDH),
fosfataza alkaliczna (ALP),

fosfataza kwasna catkowita (ACP),
fosfataza kwasna sterczowa (PAP),
fosfor nieorganiczny w DZM,

fosfor nieorganiczny w surowicy,
fosforan nieorganiczny w moczu,

www.enel.pl

kreatynina w surowicy,
kwas moczowy w DZM,
kwas moczowy w moczu,
kwas moczowy w surowicy,
lipaza,

lipidogram (CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.),
magnez w DZM,
magnez w moczu,
magnez w surowicy,
mocznik w DZM,

enel-med
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Zakres Udzielania Swiadczen Zdrowotnych Abonamentu
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= mocznik w moczu, = wapn catkowity w DZM,

= mocznik w surowicy, = wapn catkowity w surowicy,
= odczyn Waaler-Rose, = wapn w moczu,

= potas w DZM, = zelazo w surowicy (po 1h),

= potas w moczu, = Zelazo w surowicy (po 2h),

= potas w surowicy, = zelazo w surowicy (po 3h),

= rozdziat elektrof. biatek w sur. (Proteinogram), = zelazo w surowicy (po 4h),

= s6dw DZM, = 7elazo w surowicy (po 5h),

= séd w moczu, = zelazo w surowicy (po 6h),

= séd w surowicy, = 7elazo w surowicy.

= triglicerydy,

Serologia:

= grupa krwi + Rh,
= mononukleoza (test lateksowy),
= serologia kity RPR/(VDRL).

Diagnostyka choréb tarczycy:

= p/c antytyreoglobulinowe (ATG), = tyreotropina (TSH) trzeciej generacji,
= p/c przeciwko peroksydazie tarczycowej (aTPO), = wolna trijodotyronina (FT3),
= p/c przeciwko receptorowi TSH (TRAb), = wolna tyroksyna (FT4).

Hormony ptciowe i regulujagce metabolizm:

= B-HCG Gonadotropina kosmdéwkowa, = kortyzol w moczu,

= estradiol (E2), = |uteotropina (LH),

= folikulotropina (FSH), = progesteron,

= gonadotropina kosméwkowa w surowicy - total, = prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 1h),
= kortyzol po deksametazonie, = prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 2h),
= kortyzol po potudniu, = prolaktyna (PRL),

= kortyzol rano, = testosteron,

= kortyzol w DZM, = transferryna.

Diagnostyka cukrzycy:
= hemoglobina glikowana (HbA1c)

Markery nowotworowe:

= alfa-fetoproteina (AFP), = CA19-9,
= antygen karcinoembrionalny (CEA), = CA125,
= CA15-3, = PSA catkowity.

Diagnostyka anemii:

= ferrytyna,
= kwas foliowy,
= witamina B12.
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Diagnostyka infekcji:

borelioza p/c IgG - met. Western-Blot,
borelioza p/c 1gG,

borelioza p/c IgM - met. Western-Blot,
borelioza p/c IgM,

chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluorescen.),
chlamydia pneumoniae p/c IgG,
chlamydia trachomatis p/c IgG,
chlamydia trachomatis p/c IgM,
cytomegalia - 1gG (CMV IgG),
cytomegalia - IgM (CMV IgM),

EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG),

Pozostate hormony:

parathormon (PTH).

Bakteriologia:

badanie na obecno$¢ Trichomonas vaginalis (cewka moczowa),
badanie na obecnos$¢ Trichomonas vaginalis (pochwa),
biocenoza pochwy - czystos¢, preparat,

campylobacter - posiew katu,

cewka moczowa - posiew Mykoplasma, Ureaplasma,
chlamydia trachomatis antygen - z wymazu cewki
chlamydia trachomatis antygen - z wymazu gardta
chlamydia trachomatis antygen - z wymazu oka lewego,
chlamydia trachomatis antygen - z wymazu oka prawego
chlamydia trachomatis antygen - z wymazu szyjki macicy,
clostridium Difficiele - kat ozn. GDH oraz toksyny A+B,
dolne drogi oddechowe (plwocina) - tlenowo,

gardto - posiew w kier. chlamydia pneumoniae antygen,
gardto - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych),
gardto - posiew z gérnych drég oddechowych rozszerzony,
gardto - wymaz w kierunku S. pyogenes i Strep. gr. Ci G,
jama ustna - posiew tlenowo + grzyby,

jama ustna - posiew wymazu - grzyby,

jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo,

kat - badanie na nosicielstwo (drugie oznacz.),

kat - badanie na nosicielstwo (pierwsze oznacz.),

kat - badanie na nosicielstwo (trzecie oznacz.),

kat - Rota-Adenowirusy,

kat ogélny - posiew grzyby,

kat ogélny - posiew tlenowo + grzyby,

kat ogélny - posiew tlenowo,

krew - posiew beztlenowo,

krew - posiew tlenowo,

materiat z watéw paznokciowych w kierunku grzybéw drozdzop.
(bad. mykol.),

migdatki - posiew z gérnych drég oddechowych rozszerzony,
migdatki - wymaz w kierunku S. pyogenes i Strep. gr. Ci G,
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EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM),
HBV - antygen Hbe,

HBV - antygen Hbs,

HBV - p/c przeciwko HBs,

HCV - p/c przeciwko HCV,
helicobacter pylori IgG,

HIV - p/c przeciwko HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo),
rubella p/c 1gG,

rubella p/c IgM,

toksoplazmoza p/c IgG,
toksoplazmoza p/c IgM.

mocz - posiew,

Mykoplasma, Ureaplasma - posiew z szyjki macicy,
nasienie - posiew tlenowo,

naskérek dtoni (bad. mykol.),

naskorek stop (bad. mykol.),

neisseria gonorrheae - posiew z cewki moczowej,
neisseria gonorrheae - posiew z odbytu,

neisseria gonorrheae - posiew z szyjki macicy,

nos - posiew tlenowo,

nos - posiew w kierunku S. aureus,

oko lewe - posiew beztlenowo,

oko lewe - posiew tlenowo,

oko prawe - posiew beztlenowo,

oko prawe - posiew tlenowo,

paznokcie rak (bad. mykol.),

paznokcie stép (bad. mykol.),

plwocina - TBC (preparat + posiew),

ptyn stawowy - posiew beztlenowo,

ptyn stawowy - posiew tlenowo + beztlenowo,

ptyn stawowy - posiew tlenowo,

ptyny z jam ciata - ptyny ustrojowe posiew tlenowo,
ptyny z jam ciata - posiew beztlenowo,

ptyny z jam ciata - posiew tlenowo + beztlenowo,

posiew z drog moczowo-ptciowych (cewka moczowa)
beztlenowo,

posiew z drog moczowo-ptciowych (cewka moczowa) grzyby,
posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) tlenowo,
posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) tlenowo
+ grzyby,

posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) beztlenowo,
posiew z drog moczowo-ptciowych (pochwa) grzyby,
posiew z drog moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo,
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posiew z drog moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo + grzyby,
posiew z drog moczowo-ptciowych (spod napletka)
beztlenowo,

posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) grzyby,
posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo
+ grzyby,

posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo,
posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) beztlenowo,
posiew z dréog moczowo-ptciowych (szyjka macicy) grzyby,
posiew z drog moczowo-ptciowych (szyjka macicy) tlenowo
+ grzyby,

posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) tlenowo,
rana - posiew wymazu beztlenowo,

rana - posiew wymazu tlenowo + beztlenowo,

rana - posiew wymazu tlenowo,

ropa - posiew beztlenowo,

ropa - posiew tlenowo + beztlenowo,

ropa - posiew tlenowo,

salmonella Shigella - kat posiew,

skéra - posiew wymazu tlenowo,

skora gtadka (bad. mykol.),

skdra owtosiona gtowy (bad. mykol.),

streptococcus agalactiae - posiew z odbytu,

streptococcus agalactiae - posiew z pochwy i odbytu,
streptococcus agalactiae - posiew z pochwy,

tkanki / wydzieliny / bioptaty - posiew beztlenowo,

Alergeny:

immunoglobulina IgE (catk.) w surowicy,

immunoterapia iniekcja odczulajaca,

panel alergendéw - mieszany (pediatryczny) - 20 alergenéow
metoda Polycheck,

panel alergenéw - pokarmowy - 30 alergenéw metoda
Polycheck,

panel alergenéw mleka - 5 alergenéw mleka + gluten,
panel alergenéw oddechowych - 20 alergendéw metoda
Polycheck,

panel alergenéw pokarmowych Il - 10 alergenéw metoda
Polycheck,

Immunologia i autoimmunologia:

immunoglobulina IgA w surowicy,
immunoglobulina IgG w surowicy,
immunoglobulina IgM w surowicy.
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tkanki / wydzieliny / bioptaty - posiew tlenowo + beztlenowo,
tkanki / wydzieliny / bioptaty - posiew tlenowo,

ucho lewe - posiew grzyby,

ucho lewe (przewdéd stuchowy zew.) - posiew tlenowo + grzyby,
ucho lewe (przewdd stuchowy zew.) - posiew tlenowo,

ucho prawe - posiew grzyby,

ucho prawe (przewdd stuchowy zew.) - posiew tlenowo + grzyby,
ucho prawe (przewéd stuchowy zew.) - posiew tlenowo,
ucho srodkowe lewe - posiew beztlenowo,

ucho srodkowe lewe - posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby,
ucho srodkowe lewe - posiew tlenowo,

ucho srodkowe prawe - posiew beztlenowo,

ucho srodkowe prawe - posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby,
ucho srodkowe prawe - posiew tlenowo,

wtosy (bad. mykol.),

wymaz z odbytu - posiew grzyby,

wymaz z odbytu - posiew tlenowo + grzyby,

wymaz z odbytu - posiew tlenowo,

yersinia - kat posiew,

zeskrobiny inny materiat (bad. mykol.),

zeskrobiny z ucha (bad. mykol.),

zmiana tradzikowa - posiew beztlenowo,

zmiana tradzikowa - posiew tlenowo,

zmiana tradzikowa tlenowo i beztlenowo,

zmiany skérne - posiew tlenowo.

panel alergenéw pokarmowych IV - 10 alergenéw metoda
Polycheck,

panel alergenéw wziewnych - 30 alergenéw metoda Polycheck,
panel alergenéw wziewnych | - 10 alergenéw metoda
Polycheck,

panel alergenéw wziewnych Il - 10 alergenéw metoda
Polycheck,

panel testéw skornych pokarmowy,

panel testéw skérnych wziewny,

test alergiczny 1 punkt.
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SPECJALISTYCZNA DIAGNOSTYKA

Diagnostyka stanowi jedng z najwazniejszych dziedzin wspdtczesnej medycyny - dzieki zastosowaniu specjalistycznego sprzetu
diagnostycznego mozemy wczesnie wykry¢ wiele choréb i podja¢ odpowiednie leczenie. Osoby objete opieka medyczng w ramach
abonamentu moga wykonaé badania na podstawie skierowania od lekarza. Dla wygody tych pacjentéw, ktérzy znajduja sie pod
opieka lekarza spoza naszej sieci placéwek, honorujemy réwniez skierowania zewnetrzne.

W ramach abonamentu ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA wykonujemy nastepujace badania diagnostyczne:

antymykogram zbiorczy

audiogram,

audiometria mowy,

bad. mykologiczne podst. 1 punktu,

bad. mykologiczne dodat. 1 punktu,
cholesterol catkowity - test paskowy,
cytologia ztuszczeniowa btony $luzowej nosa,
cytologia - pobranie materiatu do badania,
cytologiczne badanie ptynéw z jam ciata,
cytologiczne badanie wymazu z szyjki macicy,
densytometria diagnostyka osteoporozy,

EKG spoczynkowe z opisem,

EEG w czuwaniu - dorosty,

EEG w czuwaniu - dziecko,

EEG we $nie - dorosty,

EEG we $nie - dziecko,

histopatologia - ocena zmian chorobowych w tkankach,
Holter EKG,

Holter cisnieniowy,

gastroskopia,

Badania ultrasonograficzne (USG):

biopsja pod kontrola USG: biopsja cienkoigtowa guzka pod
kontrolg USG,

echo serca dorosli,

echo serca dzieci,

USG 2 dtoni i 2 nadgarstkow,

USG 2 stawéw kolanowych,

USG 2 stawéw tokciowych,

USG 2 stawdw skokowych,

USG cigzy | trymestr (11-13 tyg.) - cigza mnoga,

USG cigzy | trymestr (11-13 tyg.) - cigza pojedyncza,
USG ciazy Il trymestr (18-22 tyg.) - ciaza mnoga,

USG cigzy Il trymestr (18-22 tyg.) - cigza pojedyncza,
USG ciazy Il trymestr (28-32 tyg.) - cigza mnoga,
USG cigzy Il trymestr (28-32 tyg.) - cigza pojedyncza,
USG cigzy TV (do 10 tygodnia),

USG dtoni i nadgarstka,

USG Doppler aorty brzusznej i jej odgatezien,

USG Doppler tetnic 1 konczyny dolnej/gérnej,

USG Doppler tetnic 2 konczyn dolnych lub gérnych,
USG Doppler tetnic i zyt 1 koczyny dolnej/ goérnej,
USG Doppler tetnic i zyt 2 koriczyn dolnych lub gérnych,
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glukoza - pomiar glukometrem,

histopatologia,

kolonoskopia - endoskopowe badanie dolnego odcinka
przewodu pokarmowego,

mammografia,

pole widzenia,

poradnia preluksacyjna (konsultacja wraz z USG stawow
biodrowych u niemowlat),

proba wysitkowa,

rektoskopia - endoskopowe badanie koricowego odcinka
przewodu pokarmowego,

sigmoidoskopia - endoskopowe badanie jelita grubego,
spirometria z préba rozkurczows,

spirometria,

test Actim CRP,

test alergiczny 1 punkt,

testy oddechowe na obecnos¢ Helicobacter pylori,
tympanogram,

wlew doodbytniczy.

USG Doppler tetnic i zyt szyjnych,

USG Doppler tetnic szyjnych,

USG Doppler zyt 1 konczyny dolnej/ goérnej,
USG Doppler zyt 2 konczyn dolnych lub gérnych,
USG Doppler zyt szyjnych.

USG grupy weztéw chtonnych,

USG jamy brzusznej i uktadu moczowego,
USG jamy brzusznej,

USG jader,

USG narzadu rodnego przez powtoki brzuszne (TA),
USG narzadu rodnego transwaginalne (TV),
USG piersi,

USG prostaty przez powtoki brzuszne,

USG przezciemigczkowe,

USG stawow biodrowych u dzieci,

USG stawu barkowego,

USG stawu biodrowego,

USG stawu innego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu skokowego,
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USG stopy,

USG élinianek,

USG tarczycy,

USG tkanek miekkich (skéry i tkanki podskaornej),

RTG kostny:

RTG barkéw (poréwnawcze),

RTG barkéw AP + osiowe (poréwnawcze),

RTG barku AP,

RTG barku AP + osiowe,

RTG barku osiowe,

RTG barku transtorakalne,

RTG celowane na oczodét,

RTG celowane na poszczegélny krag,

RTG celowane na siodto tureckie,

RTG czaszki (1 projekcja),

RTG czaszki AP + bok,

RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1 projekcja),
RTG kanatu nerwu wzrokowego,

RTG klatki piersiowej - bok,

RTG klatki piersiowej AP/PA,

RTG klatki piersiowej AP/PA + bok,

RTG klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc,

RTG klatki piersiowej PA z oceng tchawicy,

RTG kosci krzyzowej AP + bok,

RTG kosci miednicy,

RTG kosci nosa,

RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 projekcja),

RTG kosci ogonowej AP + bok,

RTG kosci pietowej (1 projekcja),

RTG kosci pietowej osiowe+bok,

RTG kosci pietowych osiowe + bok (poréwnawcze),
RTG kosci ramiennej AP + bok,

RTG kosci udowej AP + bok,

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok,

RTG kregostupa ledZwiowego celowane L5-S1,

RTG kregostupa ledzwiowego czynnosciowe (2 projekcje),
RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2 projekcje),

RTG kregostupa piersiowego AP + bok,

RTG kregostupa piersiowo - ledzwiowego na stojaco AP
(skolioza),

RTG kregostupa piersiowo - ledZwiowego na stojgco AP +
bok (skolioza),

RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja),

RTG kregostupa szyjnego - czynnos$ciowe (2 projekcje),
RTG kregostupa szyjnego - skosy (2 projekcje),

RTG kregostupa szyjnego AP + bok,

RTG kregéw C1-C2 (celowane na zab obrotnika),

RTG krtani,

RTG topatki AP,
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USG transrektalne narzadu rodnego,
USG transrektalne prostaty,

USG transrektalne,

USG uktadu moczowego.

RTG topatki AP + osiowe,

RTG topatki osiowe,

RTG mostka - bok,

RTG mostka - bok + skos,

RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje),

RTG nadgarstka AP + bok,

RTG nadgarstka w 4 projekcjach,

RTG nadgarstkéw AP (poréwnawcze),

RTG nadgarstkéw AP + bok (poréwnawcze),

RTG nosogardta,

RTG obojczyka AP,

RTG obojczykdw (poréwnawcze),

RTG oczodotéw - 2 projekcje,

RTG oczodotéow poréwnawcze (1 projekcja),

RTG palca reki AP + bok,

RTG palca stopy AP + bok,

RTG podstawy czaszki,

RTG podudzia AP + bok,

RTG potylicy wg Towna (wg Orleya),

RTG przedramienia AP + bok,

RTG przegladowe jamy brzusznej (1 projekcja),
RTG rak AP (poréwnawcze),

RTG rak AP + skos (poréwnawcze),

RTG reki - bok/AP/skos (1 projekcja),

RTG reki AP + skos,

RTG rzepek 3 katy poréwnawcze (3 projekcje),
RTG rzepki 3 katy (3 projekcje),

RTG rzepki L+P osiowe (poréwnawcze),

RTG rzepki osiowe,

RTG rzepki wedtug Merchanta,

RTG stawéw biodrowych AP (poréwnawcze),

RTG stawéw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze),
RTG stawdw kolanowych AP + bok (na stojaco),
RTG stawdw kolanowych AP + bok (poréwnawcze),
RTG stawdw kolanowych AP/bok (1 projekcja),
RTG stawdw kolanowych tunelowe (poréwnawcze),
RTG stawdw krzyzowo-biodrowych - skosy (2 projekcje),
RTG stawéw krzyzowo-biodrowych PA,

RTG stawdw tokciowych AP + bok (poréwnawcze),
RTG stawdéw mostkowo-obojczykowych (1 projekcja),
RTG stawdw skokowych AP + bok (poréwnawcze),
RTG stawdéw skroniowo-zuchwowych,

RTG stawu biodrowego AP,

RTG stawu biodrowego AP + osiowe,
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= RTG stawu biodrowego osiowe, = RTG uszu wd Schillera (poréwnawcze),

= RTG stawu kolanowego AP + bok, = RTG wysokospecjalistyczne catego kregostupa w pozycji
= RTG stawu kolanowego tunelowe, stojacej (scolioza) AP,

= RTG stawu tokciowego AP + bok, = RTG wysoko specjalistyczne catego kregostupa w pozycji
= RTG stawu skokowego (celowane na wiezozrost), stojacej (scolioza) AP + bok,

= RTG stawu skokowego AP + bok, = RTG zatok obocznych nosa,

= RTG stopy - skos/bok (1 projekcja), = RTG zeber - skos,

= RTG stopy AP + bok, = RTG zeber AP/PA (1 projekcja),

= RTG stop AP + bok (poréwnawcze), = RTG zeber L+P (2 projekcje),

= RTG stop AP/bok (porownawcze), = RTG zuchwy (1 projekcja),

= RTG twarzoczaszki, = RTG Zuchwy PA + skos.

Abonament medyczny nie zawiera kontrastéw i znieczulen do badan. Nagrywanie badan na nosnikach elektronicznych jest uzaleznione
od mozliwosci aparatury medycznej.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko:

= grypie.
Do szczepien pacjenci kwalifikowani sg przez lekarzy prowadzacych.

KOMPLEKSOWA PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

Z naszych ustug stomatologicznych mozna skorzysta¢ w 20 oddziatach enel-med w Warszawie, todzi, Poznaniu, Krakowie,
Wroctawiu, Gdansku i Katowicach. Mamy 70 gabinetéw stomatologicznych na terenie catego kraju i zatrudniamy ponad 200 lekarzy
stomatologéw oraz ponad 100 asystentek i higienistek stomatologicznych.

Nasze gabinety stomatologiczne sg wyposazone w urzadzenia ultradzwiekowe do usuwania kamienia i osadu nazebnego oraz
piaskowania, lakowania i fluoryzacji zebéw. Ponadto, nasz personel w kazdej chwili stuzy rada, jak dobra¢ odpowiednie $rodki higieny
jamy ustnej oraz jak je stosowac.

Elementy profilaktyki stomatologicznej w pakiecie ZDROWA RODZINA - OPIEKA SPECJALISTYCZNA obejmuja nastepujace
zabiegi:

= przeglad okresowy co 6 miesiecy - dorosli,

= przeglad okresowy co 6 miesiecy - dzieci.

ENEL-MED FAST

Ustuga umozliwia skorzystanie z szybszego terminu wizyty zawartej w pakiecie, u imiennie wybranego lekarza specjalisty, uméwienie
wizyty nastepuje poprzez system on-line i aplikacje enel-med, w terminie dwdch kolejnych dni, tj. dzien, w ktéorym wizyta jest
umawiana oraz dzien nastepny za odptatnoscig w wysokosci 50% ceny wizyty wedtug aktualnego cennika.

ZNIZKI NA POZOSTALE USLUGI POZAABONAMENTOWE

Pakietuprawniado 10% znizki na pozostate konsultacje specjalistyczne, ustugi zzakresu rehabilitacji, operacji, badan diagnostycznych
i innych nie ujetych w pakiecie.

Znizki nie obejmuja badan genetycznych, implantéw, lekéw oraz materiatéw uzytych podczas operacji i zabiegéw. Znizki obowiazuja
na ustugi zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycznego ENEL-MED S.A. obowigzujacym w dniu zawarcia
umowy. Znizki w placéwkach partnerskich realizowane sg na zasadach lokalnie obowiazujacych.

enel-med

www.enel.pl #zdrowiej



Jezeli zainteresowany ofertg?
Wybierz abonament juz dzi$s w naszym e-sklepie

( PRZEJDZ DO E-SKLEPU ;@

Masz pytania?
Nie wiesz, ktéory abonament bedzie najlepiej
dopasowany do Twoich potrzeb?

( SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI )

dzwonigc pod numer

Qs 22 230 70 62

(infolinia czynna poniedziatek-pigtek w godz. 9.00-17.00)

lub piszac do nas na adres e-mail
>< abonamentindywidualny@enel.pl

enel-med

www.enel.pl #zdrowiej





